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并不见得就比欧洲便宜。在日本过语言关、大学关、就业关

，对许多外国留学生来说，也是要颇费些心血才能达到的目

标。2003年刚开始日本留学历程的朱凯，在日本8个多月时间

，无论在“精打细算”上还是在学业上，都觉得很有收获。 

保证出勤为了减免学费 2003年高中毕业以后，朱凯在一家日

语培训机构学了整整一年的日语课程，出国前日语达到3级水

平。朱凯通过中介开始办理申请，日语3级的水平也成功申请

到位于千叶县的神田外语大学别科。2004年4月1日，是日本

神田外语大学的开学式。朱凯赶在3月31日才乘坐美国西北航

空公司的班机抵达东京。如此匆忙的安排只因为那班飞机的

机票最便宜1760元人民币。朱凯留学日本的精打细算从订机

票就可见一斑。 朱凯说，神田外国语大学在日本是二流大学

中较好的一所私立学校。在日本，私立大学的留学生别科是

作为大学教育的一环而开办的正规教育课程，与一般的语言

学校不同，语言学校是“就学”签证，而别科是在大学的教

育部门，留学生拥有“留学”的在留资格。朱凯说，这样的

一个“身份”，可以有更多机会选择不同的大学，因为希望

进入大学的学生可在设有留学生别科的大学的推荐下进入同

一所大学或者是其它的学校。其次，留学生还可以在课外兼

职，享受学校的补助等等。日本所有的别科学期都是一年为

限，而语言学校最长的可以读2年，这样一比较，别科的优势

就很明显，时间“限制”的制度对于学生尽快过语言关也起



了督促作用。 在神田外语大学，别科生源分两种，一种是为

了考大学或大学院的自费留学生，基本都是中国和韩国学生

；另一种是大学在海外友好合作学校的交换生，有美国、丹

麦、新西兰、芬兰等国的留学生。只有200人的别科就像是小

小联合国。朱凯说，像这样的私立学校学费一年要80万日币

，而且这在来日前都必须先付款。第一学期的学费是40万日

币，只要你好好上课，保证出勤率在90%以上，留学生就可

以拿到一个月2万日元的补助；如果考试成绩不错，一般的学

生都可以拿到25万日元的学费减免，也就是说第二个学期只

要15万日元的学费。朱凯就是这么严格要求自己，保证出勤

率而省下学费的留学生之一。 日本的大学都很小，除了老牌

名校，一般的学校都没有宿舍，现在他就和朋友3人在学校外

面租了房。平时学校早上9：20开始上课直到中午12：30，下

午1：30到3：00。早餐一般吃面包，中午在学校食堂解决，

而晚上一般都要打工，所以通常也就是随便吃点应付了事。

朱凯说，在日本的中国留学生，大多都过着这样的留学生活

。 努力打工为了适应生活 朱凯说，日本物价惊人的贵，吃的

东西也很难习惯。平时大家吃的定食难吃而且饭量又少，“

小伙子”根本吃不饱。好吃的东西，像寿司，烧烤之类，却

不是想吃就可以吃得到的，对于留学的穷学生来说，那都是

难得潇洒一回的奢侈。朱凯刚来的时候很难适应日本的生活

，加上钱带得不多，眼看预算都快见底却还没找到兼职，心

里有点七上八下。虽然早有心理准备，亲戚中有留日经历的

长辈也一再提醒朱凯要在日本“吃得苦中苦，方为人上人”

，但身在异乡难免感到无助。 到日本没多久，朱凯就去当地

政府办登陆证，接着去入管局申请资格外活动证。以最快速



度拿到了活动证后，朱凯开始了他的打工生涯。 根据日本政

府规定，持有“留学”签证的学生一周可以打工28小时。但

一般情况下，大家都会有“超标”现象，朱凯现在打了两份

工，一份是餐厅的工作，一份是在超市，每周加起来也都

要30多小时。到日本之后，朱凯学会了珍惜时间，也懂得了

在日本“时间至上”的道理。平时利用课余时间，下午五六

点到十一二点就是打工黄金时间。如果在周末，一般两份工

作连着一起，中午11：00到下午3：00在餐厅工作，下午5：00

到晚上11：00又要赶着去超市“奋斗”。刚开始的时候，朱

凯在餐厅的工作就是洗碗，有后辈进来之后，就开始做些很

简单的半成品加热的“做菜”工作，给餐厅意大利式或者盒

式的中餐、担担面进行微波加热。 在日本，一般餐厅、超市

如果要招人都会在门口贴出“募集”广告。如果你的日语还

行，找工作其实不难。虽然这些工作都是简单的体力活，但

是打工都要参加面试，之前还要写好简历。打工的工资按照

小时计算，餐厅的工作是850日元/小时，超市是960日元/小时

。日本政府还规定，晚上十点后每小时可以加25%的工资。

如果打工地方的福利好，还可以拿到车费。 尽快结束语言课

程 要进入日本的大学，必须在有关大学的入学考试中先合格

。日本大部分大学为留学生实施文件审查、面试、大学独[1]
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