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https://www.100test.com/kao_ti2020/334/2021_2022__E4_BA_B2_

E5_8E_86_E5_93_88_E4_c107_334314.htm 早就听朋友说过，哈

佛大学的本科生(主要是一年级)在期末大考前，会在著名的

哈佛园里举行传统的半夜集体裸奔活动尖叫着跑两大圈，以

放松那已极度紧张的大脑神经。 在美国的名牌大学读书，压

力很大，哈佛中国学生学者联合会主席小郭告诉我，哈佛百

分之七八十的学生都患有不同程度的抑郁症，他在任的这两

年里，每年都去医院看望因学习压力过大而精神失常的中国

同学。 裸奔真能减压？一个学生如果连裸奔都不怕，期末考

试又算得了什么？裸奔的传统因此得以保留下来，并成为哈

佛大学的一大趣闻。 尖叫声 响彻哈佛园 这学期的裸奔在5

月17日半夜12点准时开始。我和几个朋友去看热闹，看到准

备参加裸奔的学生三三两两往哈佛园的起跑点走，他们神态

自若，有的穿着睡袍，有的裹着大毛巾，大多数人是光着脚

穿着运动鞋。 离裸奔开始还有15分钟，我们来到了哈佛园里

著名的哈佛铜像旁，这里已挤满了观战的人群，许多人手拿

照相机或摄像机。二三十个身穿盛装的学生乐队成员围在哈

佛铜像前，一个身穿苏格兰裙装的帅哥爬上近两人高的哈佛

铜像底座，昂首挺胸地站在“哈佛先生”前，卖力地指挥乐

队演奏各种激昂的乐曲，为裸奔“热身”。一个穿着浴袍的

高个子男生高举写有乐曲名字的牌子，他不断变换着牌子，

乐队演奏的内容也跟着变化。在演奏的间隙，乐队成员会集

体发出阵阵尖叫。 哈佛园里很冷，奔的人一丝不挂，看的人

却裹得严严实实。 一声哨响，一百多人的裸奔队伍从哈佛园



的那头尖叫着冲了过来，男多女少，白花花的一大片人影从

眼前快速闪过。参加裸奔的学生都很兴奋，虽然一丝不挂，

不少学生还是像出席盛大的舞会那样，打扮得很有个性：有

些戴着黑色的礼帽、脖子上扎着黑色丝巾、戴着墨镜，手里

还拿着根拐杖；有些把身体画得五颜六色；一个个子挺高的

黑人学生，身上套着一副白色的小天使的翅膀，在裸奔中模

仿天使的样子展开双臂，黑色的皮肤与白色的翅膀相映成趣

。 大喊着狂奔了第一圈之后，许多学生渐渐没了力气，速度

慢了下来，部分人干脆开始由跑变走。个别学生其实很害羞

，但即使这样，也会坚持在众目睽睽下走完全程。更多的学

生似乎把哈佛园当成了T台，大大方方地向观众展示自己：3

个女生整齐划一地戴着运动帽、墨镜，手里拿着香烟，手拉

手微笑着走过；一群男生举着大杯子呈喝酒状；3个男生踱着

方步，频频摆出各种绅士的姿势⋯⋯ 不到20分钟，奔放的裸

奔队伍和乐队就消失在哈佛园的夜色中。一个中国留学生说

，部分裸奔的学生接下来会到图书馆里去慰问正在那里刻苦

用功的同学。我问，为何看不到亚裔学生参加裸奔？她猛摇

着头说，裸奔在美国人看来挺平常，但亚洲人一般很难接受

。 值得一提的是，哈佛的“裸奔”(PrimalScreaming)其实是“

原始的尖叫”的意思。 裸奔 不仅为了减压 有人认为，哈佛的

裸奔是上世纪70年代中期一系列校园学生运动的遗迹，崇尚

自由、反抗传统与挑战权威是那个年代校园文化的主流，裸

奔正是在那一时期在北美各校流行起来，并逐渐发展成一种

文化符号，与自由、反叛等相联系。 根据我的了解，如今参

加裸奔的学生，并不全为减压而来，有些人是为了在大学里

疯狂一把，让年轻不要“留白”；有些人是为了挑战自我裸



奔需要很大的勇气。 我问过不少哈佛的老师和学生，他们都

不清楚裸奔这个传统到底是从哪一年开始的，校史上也没有

记载，反正每年都举行两次。我听说，最多时曾有几百人浩

浩荡荡一同裸奔，今年的人数并不算多，不知是否与近年美

国卫道之声四起，对校园裸奔大加谴责有关。不过，哈佛校

方对这种活动倒是不加干涉，也不会派人到现场监督。 虽然

哈佛裸奔的起源无据可查，我却听说了一些关于它的奇闻趣

事。据说，有一次裸奔模仿了电影中的经典镜头 一丝不挂的

学生们聚集在哈佛[1] [2] 下一页 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


