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】【院校在线申请】【社区】 昨天约克区教育局主办了“就

业研讨会”（re-entry workshop），旨在为约克区失业者提供

一个交流平台，更快的找到工作。与会者有100多人，很多都

是移民人士，Rufeeda Bukhari就是其中一员。 Bukhari5年前移

民加拿大，不费吹灰之力就找到了一份教英语的工作，毕竟

她在巴基斯坦有13年相关工作经验了。两年后，她转行做了

电话推销员，与教师行业完全不搭边。之后又做回教师行业

，再后来又开始换工作。 她认为找工过程中最大的障碍就是

缺乏自信，Bukhari说：“由于我是一名移民，他们都认为我

不能胜任工作，但我一直告诫自己绝不能因此退缩。” 

据2006年最新发布的失业调查报告显示，妇女失业率远高于

男子。就业指导专家Rosemarie Lawless表示，很多妇女一方面

觉得应该专门做家务，一方面又为工作技能得不到发挥感到

忧心，“她们渴望重返工作岗位，同时又感觉应当做一名称

职的家庭主妇，非常矛盾。” Elvira Angulo本身有工作，这并

不妨碍她参加此次研讨会。Angulo称，过去失业时也遭遇类

似情况，大家应多聚在一起交流找工作的经验体会，才能找

回自信心。她补充说：“你感到不能胜任工作的主因在于，

认为自己是移民，社会就不会给你机会。” 研讨会休息时间

，Rufeeda Bukhari表示自己已多次参加过研讨会，每次都会让

她信心百倍，甚至考虑自己开办一个英语家教班，Bukhari说

：“通过研讨会，我知道许多移民自己开办了学习班教学，



而且非常成功。既然他们可以做到，我为什么不能呢？” 摘
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