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成功最关键的因素。正确的留学规划必须全面体现学生的学

历、外语水平、个性特征、专业背景、经济能力与职业定位

，并兼顾学校品质和学生个人实际能力。另外，规划还必须

适时，不要等到毕业了，才发现同班的同学都已经出国深造

，要赶上他们要花费更多的时间和精力。 高中生该如何规划 

高中生想出国读大学，应该在高一阶段设定自己的目标。你

可以到资深的留学中介全面了解留学信息，找专家进行初步

的沟通，设计好留学方案。另外，要克服各方面的障碍，做

好充分的心理准备。暑假期间，也可以跟随游学团到国外学

习一段时间，看看自己的适应能力。也可以有选择性地攻读

外语课程，准备相应的考试。 进入高二阶段，英语学习仍是

重中之重。尽管这时已经有不少优秀学生递交了出色的雅思

成绩和各学科的成绩，开始直升国外大学预科了。但绝大多

数的同学，仍然需要在高三阶段，启动留学申请，顺利获得

签证，拿到高中毕业证书后再出国。另外，出国读大学会需

要资金担保，必须提前1年或1年半做好准备。 大学生该如何

规划 大一阶段：初步咨询 学好每门课程（包括你不太喜欢的

课程）。学生应该从大一就开始和专家一起，根据你的个性

特征、专业方向、经济能力，初步描绘你四年后的留学蓝图

。其次，要学好每门的课程。许多资深留学顾问都认为，本

科成绩不理想的学生，是申请不到好大学的。如英国前20名

的大学，录取申请读硕士的学生基本都要求本科课程的平均



成绩至少要在80分以上。所以，不要轻易放弃任何一个拿高

分的机会！ 大二阶段：社会活动必不可少。由于“高分低能

”的现象比较普遍，海外大学也很重视申请人在大学四年里

的综合素质。因此，要在学习的过程中寻找实践经验，比如

平时的社团活动、老师的评价推荐等等，都是升入海外名校

不可或缺的因素。如果申请的硕士专业与本科一致，就需要

更加努力地学好专业课；如果打算转专业，建议多选修一些

与所选专业有关的课程。 大三阶段：准备材料，考好托福或

雅思。许多有留洋计划的学子，从大四才开始准备留学事宜

。但事实上，如果提前1年左右的时间，就能变得更加主动。

特别是一些资金方面的准备，很多国家要求越早越好。另外

，要好好利用大二、大三的暑假，根据自己的实际情况选报

不同的外语课程，最迟在大三暑期完成考试。考完后，就可

以将你的留学蓝图仔细地修正完善（留学申请、签证申请行

情是经常变化的），准备启动正式留学申请！ 大四阶段：留

学申请 成功签证。大四一开学，就可以正式启动留学申请了

。找教授写推荐信；开始申请签证；了解留学国家情况⋯⋯

毕业时即可背上行囊，迈上异国求学之旅了。 工作后该如何

规划 工作后再出国有一定的优势，比如选择学校和专业更有

针对性，本科学历背景不强的学生可以借助工作经验的优势

申请到更好的学校。其次，有工作经验者毕业后无论留在外

国或回国找工作，都更容易受到雇主的亲睐。这一人群必须

在出国前设定明确的职业规划和留学规划，新通留学专家建

议那些事业处于“高原期”，渴望突破的人士，可以考虑选

择MBA，或者和他们工作经验相关的某一特定领域内的专业

，例如人力资源培训、注册会计师、金融学、管理咨询学等
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