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的统计数字，现在有6.3万多名中国学生在美国的大学中学习

，比上一个年度增加了6%。他们几乎占了在美国的外国学生

总数的11%，人数仅次于印度。那么，美国的高等教育为何

能吸引这么多的留学生呢？ 美国教育的特点和优势 美国高等

教育有两个明显的特征，一是权力高度分散，即私立大学与

公立大学相比，其师资水平，教育质量和知名度没有明显的

差别，甚至许多私立大学远远在上，如哈佛，耶鲁等。第二

个特征是大学之间相互承认学分。美国高等教育采用“学分

”制，例如学生只要修完120-128个学分就可以取得四年制的

学士学位，而想攻取硕士、博士学位的学生只要1-2年内修

完30个硕士、博士生课程的学分即可。 美国是一个移民国家

，其教育实行开放的政策，欢迎各国留学生赴美留学。为了

其国家利益和推动其教育产业，特别设置了高额的研究生奖

（助）学金制和无息贷款等来网罗全球的优秀人才。美国大

学的设施、资源和师资质量都是世界一流的，尽管没有全国

统一的高等教育制度，但严密的认证体系保证了那些得到认

证的机构能保持很高的学术水准。学生的选择性大，包括院

校种类、学术和社会环境、入学要求、众多学科和学位项目

，为留学生提供了充分自由选择的空间。此外，文凭含金量

高，灵活性强也是它的突出优势。美国大学一个最为显著的

特征是课程选择的灵活性很强，学生可以选择转学。这是很

多国家所办不到的。 教育体制和学制 大专教育提供2年制课



程，颁发文科和理科大专文凭。这些学院一般颁发下列专业

的大专文凭：护理学、相关的保健学、商业专科或技术类学

科。 大学学士学位课程，在美国取得学士学位没有固定的年

限，但一般来说学制4年。不同的院校有不同的学年标准，这

些标准由学院自行决定。学士学位的课程遵循文科学习模式

，学生在前2年学习文科和理科的基础课，在第二学年学生可

以选定专业，在后2年的学习中，学生主要学习专业课。 研

究生教育，硕士学位含义很广，作用根据不同的学习内容，

学习时限和目的来定。具体分为：硕士学位作为学术性或专

业性的高级研究学位、硕士学位是作为专业资格的高级研究

学位；、硕士学位是作为毕业学位。 课程历时1-3年，包括课

程学习和研究。为专业性学习而颁发的硕士学位通常不包括

学术性研究内容，要取得此学位，主要通过教学的形式，外

加参与由导师指导的项目或报告。 美国的研究生教育分两种

类型：在专业方面进行深造的研究生必须持有学士学位和在

研究方面进行深造的研究生需持有学士学位或已是一位专业

人员。有些专业要求学生在报考研究生前完成大学学位的学

习。这些专业包括脊柱按摩疗法学、牙医学、法学。 在美国

的研究生教育中，博士学位是最高级别的学术学位，要取得

此学位，博士研究生必须在学术科学或专业领域独立完成研

究并达到专家水平。博士学位的学习包括2年的预备课程，然

后须通过初试，上交一篇论文并参加口试才能进一步深造。

有些博士学位课程包括额外的要求，比如实地考察，实习或

教学经验和技巧的证明等。所有的博士学位课程都需要学生

掌握各方面的技能，拥有各方面的知识，包括外语（古代或

现代），数学能力和应用计算机的能力或者是所研究领域的



丰富专业知识。博士学位的学习一般历时5-7年。 美国的专业

分科细致齐全，有足够多的专业供学生选择，专业不同所取

得的学位也不同。 除了众多的专业，还有灵活的学制。美国

的大学除了较少的学校采用Quarter制（1年有4个Quarter）外

，绝大多数都采用学期（Semester）制，每年有2个学期，于

每年8月底及1月份开学，分别称为秋季学期和春季学期。与

中国的高中学制相匹配的是秋季学期，但因为申请截止日期

和申请材料完备的问题，许多学生都没有办法申请到毕业当

年的秋季学期。然而，若要等到下一年的秋季学期又太费时

，针对这种情况，许多学校就设立春季学期，让学生多了一

个入学的机会。 你的最佳申请时机 因为有了2个学期，所以

美国的大学都有申请截止日期。一般情况下为Deadline和Early

Decision两种。Early Decision通常在头一年的10月底至12月

；Deadline在1月到4月不定，多数学校集中在1月和4月，学生

要按照学校的规定及时寄送申请材料。同时，还有一些学校

采用了Rolling制度，不设定申请截止日期，若一个学生申请

太晚，以致错过了秋季学期的申请时效，校方会自动将学生

的申请资料延至招收春季班学生时再审核，这[1] [2] [3] 下一
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