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5_A4_96_E5_AF_B9_E4_c107_334853.htm 当你在另外一个国家

生活时，你应当利用一切可能的机会熟悉这个国家的文化。

你应该到街上去转转，或者去当地博物馆看看。电影、戏剧

和各种表演也是一个国家文化的组成部分，而看电视则是了

解当地通俗文化的绝佳方式。另外，尝试一下当地的食物也

很重要，因为饮食在所有文化中都很重要，而且食物也往往

是人们日常谈论的话题。最重要的是，你应该和当地人交流

，只有这样你才能更多更准确地了解当地文化。 如果你在西

方学习，我建议你至少去教堂做一次礼拜。宗教，特别是基

督教对西方文明发展有着非常重大的影响，如果对宗教一点

都不了解，你很难理解美国文化。当然，了解就够了，你用

不着信教。 你应该把这些活动看作是海外学习的一部分，它

们同上课和作业一样重要。缺了这些，你的海外经历就失去

了意义。要知道大部分学习不是在学校里，而是在特定环境

里进行。当你在海外学习时，这个环境就是你所处的外国文

化，你应当从中学习。如果你忽略了这种文化环境，那么你

到海外留学的目的又是什么呢？ 当一个人在海外留学，整天

说外语的确令人很难受，有时你会怀念自己国家的食物和传

统。所以不妨偶尔和同胞来次小聚，用自己的语言聊聊天，

享用一下自己国家的美食，这些都是不错的主意。 遗憾的是

，我所见过的大多数中国学生却是整天和中国人待在一起。

有些中国学生承认他们根本没有美国朋友，他们只吃中国食

物，下课以后只讲中文。我觉得这真是一种悲哀，因为他们



一点也没有利用在海外学习这个有利条件，去熟悉另一种文

化。在中国也可以学英语，所以如果只是为了学英语的话，

完全没必要花费时间和精力去留学。 语言是一种只有你去使

用才能提高的能力。即使你下半辈子每天都读英语教科书，

如果你对美国文化中常谈论的话题一无所知，或者不知道谈

论的方式，你仍然不能用英语很好地交流。要知道，谈话的

风格和禁忌在不同语言中的差异相当大。 在中国，经常有人

说我比较胖，而在英语中，说别人胖则是很一种粗鲁的行为

。在中国问别人挣多少钱很正常，同样的问题在美国则被认

为不礼貌。如果你在国外学习时只是上课说几个钟头英语，

而课后统统说中文，那你出国学习的目的何在呢？我见过这

样的人，他们的英语水平从未提高过。 越来越多的中国学生

有机会到海外留学，我想这是一件很不错的事情。他们在旅

行和学习异族文化的过程中能够接触到不同的想法、创新的

思想和先进的技术与理念。回到中国以后，他们会将这些带

回，从而使中国变得强大和美好。但前提是在国外学习的时

候，他们能够真正利用各种学习当地文化的机会。 
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