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5_AD_A6_E4_B8_8D_E6_c107_334879.htm 随着一年一度高考

的临近，选择“国内大学”就读，还是选择“出国留学”，

可能现在正成为学生和家长一个两难的选题。 其实选择出国

留学的时候，学生应该自问一下：我为出国留学都做好准备

了吗？我为什么要出去⋯⋯要强调的是：不能简单地将出国

留学理解为去国外“补拙”；同时出国留学的原因到底是什

么：目前选择出国留学的申请者中，有一部分人是因为高考

发挥失误，没能够进入自己心仪的高等学府，也有相当一部

分是原本打算放弃高考直接去国外攻读学位者。 自问一：该

放弃高考吗 众所周知，我国的基础教育，无论在教学水平还

是在师资配置上绝不落后于国外。况且，有些国家在接受留

学生时也明文规定：把高考成绩作为选拔的一个参考。如法

国、爱尔兰、德国、新加坡等国。所以，无论是你有可能进

入高等学府还是毫无希望，都不要轻言放弃。十数载寒窗苦

读，出国前放弃高考是很不明智的做法。 自问二：具备出国

素质吗 选择去国外留学者要具备较国内同龄人更多的吃苦耐

劳的精神和品格意志。高中生在选择出国留学时，年龄相对

较小，人生观尚处在形成的不完全期，往往缺乏充分判断是

非的能力。好奇心强，心理稳定性较差，情绪波动性极大。

这也是有些留学生赴笈海外后把握不住自己的行为的最根本

原因之一。 从另一个角度来看，海外留学为你提供了一个很

好的锻炼机会。如果你在离开父母的呵护照看后，能够有效

地把握住自身的行为，你便是开始真正地走向成熟。至少在



选择出国时你要对以下三点进行充分的心理准备： 1、语言

不通不能充分交流的情况下该如何面对？ 2、当遇到快乐和

痛苦时如何调整自己的心态？ 3、遇到必须自己解决的事情

，而感到无从选择时该如何面对？ 自问三：语言能力过关吗 

当选择国家和学校时，首先要考虑的就是语言问题。我国基

础教育中的外语教学大多以英语为主，也就是说大多数学生

已经学过英语而且有一定的基础。所以，选择去英语国家留

学，如：英国、爱尔兰、澳大利亚、新西兰、加拿大和美国

，要达到大学入学的英语水平要求对大部分学生来说是可以

做到的。 但如果选择非英语国家，如：法国、德国、荷兰、

日本和俄罗斯等国家（通常这些国家大学的本科教育都采用

本国母语教学），学生要在一年时间里攻克语言关，第二年

顺利地进入大学学习本科专业会有一定难度。对于那些本身

学习英语就有困难的学生，尤其要充分考虑到学习和掌握第

二门外语对他们来说并非是一件容易的事。 自问四：家庭经

济条件允许吗 家庭经济情况也不容忽视，专家不鼓励家庭举

债出国留学的做法。 教育是国家和个人对未来的投资，绝非

是简单的消费。其回报和收益的周期一般相对较长。在人们

追求高学历、高回报时，不要忘记高额的教育投资下也存在

着一定的风险性。很多留学生由于家庭经济条件窘迫，家长

紧衣缩食，孩子却在外挥霍或是疲于打工，这样的留学就失

去意义。 留学要根据自己家庭的实际支付能力，考虑留学目

的国的总体消费水平；在校就读期间是否可以合法打工，每

个国家对留学生的打工问题都有明确的规定；社会治安状况

问题以及毕业后办理移民的可行性等等。 澳际出国留学转载
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