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现就读于英国帝国理工大学数学系，原上外附中学生 2002年9

月赴英国RossallSchool攻读A-Level课程，2004年8月凭借个人

努力，以优异的成绩考入帝国理工大学。 优势 首先，与高二

学生相比，高一学生出国留学有着时间上的优势。 以英国的

教育体制为例。本身就很省时，两年的A-LEVEL之后再读三

年大学就能拿到学士学位；读四年大学便可直接拿到硕士学

位。算一下，今年与我同时进大学的国内学生，四年后仅是

本科毕业，拿到学士学位而已。而我，如果顺利的话四年后

就能拿到硕士学位了。由于A-LEVEL的两年是固定的，高一

留学生就比高二留学生节约了一年，而节省出来的这一年在

今后的人生中是很有价值的。一想到这里，我的心中便充满

了无限的自豪。成为我现在努力学习的无穷动力。 其次，由

于高二学生在中国多读了一年，其学习方法和解题方式已基

本形成定势，很难有所突破和改变。 高一学生则不然。我就

曾遇到过有的高二出国留学的同学，他们在做题时普遍只会

按照自己以前掌握的方法作题而不思改变。学校的老师在解

题时通常会列举出N种方法，他们总是希望我们能够尝试着

用不同的方法解题。而此时，高一学生就体现出了优势。他

们在学习新的方法或技巧的掌握上要明显快于高二学生。 劣

势 众所周知，任何事物都具有两面性。所以，高一留学也同

样具有一定的劣势。 首先，高一留学少读的一年是一柄双刃

剑。在A-LEVEL科目中，大多数科目的知识点已被列入国内



的高中教学大纲。高一学生因为少上了一年，所以在知识点

的衔接上不可避免地存在着一定的差距。因此，高一学生在

出国留学时除了要克服语言方面的障碍外还要尽快弥补在知

识方面的差距。相对而言，高二学生在学习时就显得轻松了

许多。有些知识已完全掌握，只需通过语言关，作题时便会

轻车熟路，游刃有余。所以，在留学时，高一学生如果遇到

对知识点的理解问题时，可及时地请教身边的高二学生，汲

取他们的学习经验。如果身边没有留学生的话，可请教当地

的同学和老师。 其次，高一学生还存在着一个很严重的劣势

，那就是自控能力较差。很多学生，都会遇到这样的问题。

“我是先玩一会儿电脑呢，还是先把作业做了。”包括我本

人在内都会经常产生这样的想法。高一学生年龄尚小，自制

力不如高二学生强。致使一些高一学生出国后不像高二学生

那样努力读书。不断尝试新事物以满足自己的好奇心，最终

导致留学失败的例子不胜枚举。我认为解决的方法有三点：

一是在出国前就要有意识的锻炼自己的自制力。二是最好几

个人结伴出国，当一个人在外遇到困难的时候其他人能及时

地提醒他，以起到共同约束的作用。三是家长要时时关心高

一学生的生活和学习情况。相对国内，国外的学习还是比较

轻松的，如果家长不适当的施压，年少的高一学生很容易荒

废学业。 综上所述，无论是高一出国还是高二出国，乃至选

择其它年龄段出国留学，出国前必要的思想准备和出国后自

我的约束，以及家长的关爱和有效督促都是必不可少的。来
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