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5_AD_A6_E7_94_9F_E5_c107_335003.htm 名义上，助教

（teaching assistant ）只是协助任课的老师教学，但事实上，

助教（T.A.）在大学教育中扮演着相当重要的角色，特别是

在一些有名气及偏重研究的大学里，由于教授们集中於研究

及指导研究生，因此很多大学本科的课程均由助教悄悄地担

纲，名义上是教授的课程，但教起来却变了由助教上场，这

在美国高等教育上已是见怪不怪的事了。 正因为这样，大学

对选择助教便十分谨慎，因为会直接影响到大学教学的素质

及声誉。 通常助教都是由优秀的研究生兼任，他们都是全时

（fulltime ）的研究生，助教只是兼职，一方面赚取学杂费（

通常是免学费及有足够的生活费），而另一方面则是藉着助

教的工作来累积教学的经验，为未来毕业后投入教职前在教

学上作准备。 由於助教的工作收入足够应付学杂费的开支，

因此成为了不少留学生极力争取的奖学金项目。特别是助教

的经验，将大大有助日后在研究所毕业时申请大学教职的机

会。 如何申请？ 下面提供一些建议： （1） 一般来说，第一

年留学的研究生能成为助教的机会比较低，因校方在他赴美

前无法知道他的英语沟通能力（单看"托福"的成绩往往不可

靠），因此缺乏信心聘为助教，但若他对自已英语能力有信

心话，最好越洋打电话与校方联络，让校方知道自已英语的

沟通能力，相信会对投考有帮助。 （2） 要强烈及不断表达

想担任助教的意愿，就是第一年不成 功，也不要气馁，继续

努力争取。 （3） 赴美前最好在英语会话及沟通技巧上多下



功夫，包括在 发音方面，务示准确。否则即使侥幸获聘为助

教学，但不胜任的话，对自已及学生都不会有好处。事实上

，美国求学生无法 听憧外藉助教教学，在很多大学内已成为

一个很尖锐而又敏感 的问题。 （4） 除了改进英语能力外，

还要尽量学习西方教育的技巧。 记着，美国社会与亚洲社会

不一样，学习的方法也很不同。必须要虚心及努力去学习及

吸收，而不要封闭自已。 （5） 助教的工作通常由任教该科

的教授决定，因此尽量与有关的教授建立良好关系，并争取

机会表现自已的能力与自信心。又若人尚未到美国，亦可主

动与有关教授通信联络，表达想做助教的意愿。 （6） 通常

研究所的教授都会尽量"照顾"自己指导的研究生， 因此申请

入学时如何选择指导教授，成为了一门很重要的学问 （有时

也要看运气）。有名气及有影响力的教授，往往可以提供不

同种类的资助（包括助教、研究助理及研完费等等）予他供

不同种类的资助（包括助教、研究助理及研完费等等）予他 

指导的学生，这对留学生来说是十分重要的。 如何申请大学

研究助理工作 研究助理（research assistant）与助教不同之处

，在於不用上课教学及指导学生，而只是协助教授进行研究

工作，或是在作研究计划（通常是外界资助的研究）内负责

某一环节，但仍 是由责任教授负责统筹工作。 由於不用教学

，因此研究助理不需要用大量英语沟通，因此较 受初到美国

的留学生欢迎，而事实上，在研究院第一年的留学生有一定

的优势： （1） 一年度合约，不怕中途被解雇。 （2） 薪酬

合理，不必怕被剥削（通常是按大学的标准） （3） 附加价

值高，边做边学，还可和教授建立良好关系（可能会与教授

联名出版，因而终身受用无穷） （4） 工作环境好，无闭杂



人等 申请研究助理的方法及步骤与申请助教相若（很多时候

是统一申请，而由校方决定颁发哪一种），但有经验的留学

生会告诉你，在申请时不妨在可能范围内把你的专长"夸大"

一点，例如 强调自已在电脑方面的才能、精於打字、擅於整

理资料及语文 程度好等等，认增加与其他人竞争的"筹码"，

但切记如果真的是一点基础都没有，就千万不要乱写一通，

以免日后出洋相， 影响了别人对你（甚至乎对华人留学生）

的印象。 已得到研究助理工作的同学要尽自己的能力去做好

这份工作， 因为每学期及每学年负责研究计划的教授会对你

的表现作出评估。如果表现差的话，相信第二学年不单不获

续聘，还可能影响到申请其他奖学助金的机会，所以不可以

不慎。但若责任教授对你有不公平或有种族歧视的情况，并

因而影响到他对你的评估，则你一定要据理力争，不能放弃

，否则会影响到自已的前途。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


