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https://www.100test.com/kao_ti2020/335/2021_2022__E5_85_B3_E

4_BA_8EGPA_E7_c107_335034.htm GPA英语全称是grade point

average，意思是平均成绩点数。美国多数大学对申请人GPA

都有最低规定，不够最低要求的不予考虑。 GPA一般用4分制

计算，换算方法参见下表： 百分制分数 等级 成绩点数

90~100 A 4 80~89 B 3 70~79 C 2 60~69 D 1 60以下 F 0 GPA的标

准计算方法是将大学成绩的加权平均数乘以4，再除以100。

比较常见的方法还有把各科成绩按等级乘以学求和再以总学

分除之。 例如某学生的五门课程的学分和成绩为： A课程四

个学分，成绩92（A）； B课程三个学分，成绩80（B）； C

课程两个学分，成绩98（A）； D课程六个学分，成绩70（C

）； E课程三个学分，成绩89（B）。 以上五项成绩GPA为： 

标准算法GPA＝［（92*4＋80*3＋98*2＋70*6＋89*3）*4］／

［（4＋3＋2＋6＋3）*100］＝3.31 常见算法GPA＝（4*4＋3*3

＋2*4＋6*2＋3*3）／（4＋3＋2＋6＋3）＝3.00 在具体运用中

，美国大学经常采用总平均绩点与最后两年平均绩点。总平

均绩点（Overall GPA）是将全部所修学科按上述方法计算出

来的点数，最后两年平均绩点（GPA for the last two years）即

将最后两年所修各科按上述方法计算出来的点数。 在美国

，90％的学校GPA计算方法是采取4分制（4.00 scale）的，仅

有1％的学校会采取5分制，即A等成绩为5，B等为4，C等为3

，D等为2，F等为1，这些学校的最低入学标准也就相应的提

高了。中国学生在申请时，应按照自己原先学校采用的GPA

制提供成绩，同时注明采用了哪一种的GPA制。 对我国学生



很不利的是中国大部分学校的评分都相当严，很多实际成绩

很优秀的学生把分数换算成GPA后却还不够3.0，在有些大学

里班上前5名学生的总平均成绩都可能会在82分以下，这样在

申请美国大学时，GPA都要变成3.O或更低，只能进一些三四

流的学校。为了消除这种不利，可以采用两种方法：一是在

成绩单或是推荐信以及读书计划中说明这种GPA实际上是由

于评分标准十分严格而导致的；二是在提供成绩单的时候，

列明这样的成绩在全班，或是全系所排的名次以及百分比。
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