
俄罗斯列车上 一个酸奶的故事 PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/335/2021_2022__E4_BF_84_

E7_BD_97_E6_96_AF_E5_c107_335040.htm 上世纪80年代末的

一个夏天，我乘火车从符拉迪沃斯托克(海参崴)去莫斯科。

列车在沼泽绵延的草原上颠簸了一宿，翌日晨在犹太自治州

首府比罗比詹站停了下来。由于吃不惯餐车上供应的俄餐，

又舍不得打开随身携带的方便面，因此，火车刚停稳，我和

同伴便冲出车门，跑向站台上的小货亭，但只搜罗到两瓶酸

奶。望着车窗外凉风袭人的大草原，想到抵达终点还要晃荡

一周时间，我们俩的心情顿时沉重起来。 列车继续在无边无

际的原始森林中穿行⋯⋯ “你们是中国人？”循声望去，我

这才发现睡在包厢上铺的是一位俄罗斯老者。 “是的，我们

是中国人。” “有什么货要卖吗？”显然，他把我们当成了

“中国倒爷”。 “站台上怎么什么吃的都不卖？”我答非所

问地说。 “桌上不是放着你们买的酸奶吗？”老人洪钟一般

的声音，盖过了轰隆隆的车轮声。他边说边随手把两盒鱼罐

头扔到我们面前。同伴很机灵，马上把那两瓶酸奶回赠给他

。只见老人抓起一瓶，一饮而尽。喝罢，还冲我们咧嘴笑道

：“酸奶可是好东西，谢谢！” 列车在一望无际的原始森林

中向西奔驰，好像生怕东边冉冉升起的旭日会追上它似的。

渐渐地，车窗外的村庄开始多了起来，我们跟老人的关系也

越来越近了。老人告诉我们：他是北高加索人，今年已七十

有八，刚刚到海参崴探望了在太平洋舰队当兵的小儿子。接

着，他又给我们讲述起与酸奶有关的故事。 很久以前，酸奶

的制作就是高加索山民世代相传的秘方，他们深信酸奶是真



主赐给他们健康与长寿的食品；如果有人要把秘方泄露出去

，定会惹怒安拉。传说19世纪初叶，俄国沙皇为了得到这个

长寿“秘方”，专门选派了一名叫做伊萨哈洛娃的美女深入

高加索山区，刺探酸奶制作工艺。当地大别伊(封建主)首领

很快迷恋上了这位俄国美女，于是正式向她求婚。由于萨哈

洛娃还未掌握“秘方”，便拒绝了大别伊的求婚。盛怒之下

的大别伊强娶了她。为了安慰整日以泪洗面的妻子，大别伊

特许送给她10磅酸奶酵母。 故事讲完后，老人又向我们介绍

了几种酸奶的制作方法。“当然，最好的酸奶就是我们高加

索一带山民的酸奶。”话中无不充满高加索人的自豪。 列车

终于驶进了莫斯科喀山站，我们也和老人成了好朋友。临别

时，老人把家里的住址和电话留给了我们，还一再邀请我们

去他家乡看看，品尝一下他和老伴亲手制作的酸奶。 苏联解

体后，由于高加索一带战乱不止，我一直没有机会去高加索

拜访老人。但是两年后，《莫斯科晚报》上的一则小消息又

燃起了我对高加索的向往和对老人的回忆。消息内容是，一

位日本商人专门从莫斯科带走一瓶酸奶，然后在东京的实验

室里进行科学检测。通过化验分析，日本人发现，莫斯科酸

奶中含有多种抗肿瘤物质，长期饮用能够大大提高人体自身

的免疫功能。几周之后，日本某商社与一家俄罗斯公司签订

购买制作莫斯科酸奶整套技术的合同。当时，这对外汇短缺

、又刚刚开放的俄罗斯来说，无疑是一笔好买卖。 光阴荏苒

，10多年过去了，“酸奶”的故事却一直萦绕在我的心头。

我时常想起那位憨厚朴实的高加索老人，眼前不时浮现出他

的音容笑貌。高加索，成了我的心仪之地，我希望有朝一日

能踏上那块美丽而神奇的土地。 100Test 下载频道开通，各类
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