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E5_9B_BD_E7_94_B3_E8_c107_335071.htm 自述，也即 Personal

Statement, 是所有出国文件中最重要的部分，它是申请者最主

要的自我包装。申请被录取和经济资助就是要把自己推销给

评审者。你的重任是让这一文件反映你的个性和才智。写自

述即使对以英语为母语的英美学生也是颇费心力的事情，对

中国申请者来说，用英语写作本来就是困难的事，更何况自

述是为了表现和包装自己，有违我们的文化习俗，写起来往

往备感吃力。中国申请者往往没有面谈的机会，这份文件因

而愈发显得重要。 我们要忠告所有的申请者，你必须抓住机

会，充分而且恰如其分地表现你的人格力量、智慧和已取得

的成就。在此文件的创作中要花大量的精力，决不能知难而

退，草率从事。你已经花费了多年的心血，完成了大学甚至

是研究生的学习，你也可能又在随后的工作岗位上积累了宝

贵的经验，现在又通过艰苦卓绝的努力，成功地考过了

TOEFL或IELTS。然而，你的任务并没有结束。你必须静下心

来，有条不紊地处理多种文件，而其中自述是重中之重。 怎

样真正地把此项工作当作重中之重呢？那并不是赶紧去习一

本所谓范例然后照着抄，而是要借此机会严肃、认真和全面

审视自己的才能、潜能、出国留学的目的。这种对自己的能

力、向往和追求的透彻的了解是写好自述的基础。根据编者

在国外求学、工作的经验，可以这么说，在写好自述这件事

上，中国留学生可以说是遇上了一个深层次而且是重大的文

化差异。所谓 "深层次"就是说这个差异不是西方人喝咖啡中



国人喝茶、西方人称"Darling"而中国人称"孩子他妈"那样简单

。 英美的许许多多的 "雇主"-----大学的录取评审者，确实是

非常重视求职者、求学者对自身是否了解，对自己的前途和

目标是否明确。在他们的文化中，这样的自我了解被视为是

人的素质中很重要的一部分。他们的文化同时也十分重视对

自身的了解和对目标的追求做出个性化的表达能力。本文并

不是要讨论文化问题，而是力求以最短的篇幅给读者以最大

的实用指导。本软件编者最大遗憾就是申请者把写作自述一

事当作官样文章而草率应付。北美教育机构的官僚主义常常

更甚于我国，但要求写自述，的确不是官样文章，而是给申

请者一次表现自己的机会。读者切记，这样的表现一定要富

有个性。 怎样判断自述是否反映了个性呢？最简单的就是看

第二个人是否能写出一样的或是差不多的内容。真正的富有

个性的自我介绍是不可能与其他的信雷同的。尽管有许多人

有着看上去类似的求学、求职经历，但是每个人对学习、工

作、事业和他人的感受应该是独有的而且也应该是独特的。

即使两个人所有的学习和工作经历都相同，也都计划去同一

个领域里深造，引发他们对该学科感兴趣的外部事物和内心

感受也必定是有区别的。所以，在我们谈到写作自述其他注

意事项之前，首先要求读者要独具创意。 如何写个人陈述？ 

在写作自述的时候，认真而全面地审视自己的方法就是默默

地自问如下问题： 对所要申请的学校和专业是否有了深入细

致的了解，能做到在写自述时紧扣学校和专业的要求及特点

，突出自己申请的优势？ 我的人生经历中有什么独特的、非

同寻常的地方？在我的家庭生活和社会生活中有哪些人或事

件影响了我的人生观和事业追求？这些影响有什么与众不同



的地方？ 我最初是如何对目前所选专业感兴趣的？我在其后

的岁月中又是如何加深了对这一学科领域的认识？我在这一

领域已经取得了什么样的成绩？是什么因素使我自信，能够

在这一领域有所建树？ 在上学期间我从事了那些助教、助研

、社会实践、暑期工作？通过这些活动在什么方面得到了提

高 (比如科研能力、组织能力和领导能力等)？在步入社会后

的工作中完成过什么项目，取得了哪些成就，表现出何等才

干？ 我的最终的事业目标是什么？ 在我多年来的考试成绩上

有没有需要解释的地方？比方说我大学成绩一直很优异，但

TOEFL或IELTS成绩却不怎么理想；我高年级的成绩是否比低

年级的成绩有显著的提高？ 在自我奋斗的过程中是否需要克

服超常的困难，如家庭生活贫困、身体残疾等等？ 是否具备

杰出的品格，比如诚实，可靠、善良、刻苦等等，而我能否

提供真凭实据来加以证明？我是否具备值得一提的很好的特

别的工作习惯和态度以及禀性上的优势。 我具备什么样的特

殊才能，如分析能力、领导才能和交流才能？我为什么比别

的申请者更具有在事业上成功的把握？ 要回答这些问题的确

是不容易的，但你必须在正式写作自述之前全面准备，对这

些问题加以认真思考，因为你的自述需要回答所有这些问

题[1] [2] [3] 下一页 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


