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https://www.100test.com/kao_ti2020/335/2021_2022__E5_85_AD_

E6_8B_9B_E8_AE_A9_E4_c107_335106.htm 编者按：对于如何

得到成功的推荐信，大家各执一词，漫天飞的教你如何写成

功推荐信的书，让人眼花缭乱；也有捉笔代刀者；然而，中

西方对于推荐信的观点也有不同，不妨借鉴一下，现编译自

《普林斯顿评论》的一篇短文给我们或多或少一点启示。 当

你请教授为你写推荐信时，不知老师会写什么？请教授为你

写推荐信，觉得有点紧张？无论你有多少想法，你要明白的

是你可以让你的教授能写一封很棒的推荐信，你完全可以影

响到这封信的内涵。 在你求职或者申请大学时，一封很棒的

推荐信，绝对能给你带来绝处逢生的机会。但是很多教授说

一些学生在要求为他们写推荐信时，总是不能表述恰当，有

时甚至给他们留下不好的印象。那么，如何能给为你写推荐

信的教授留下良好的学术印象？ 很简单，下面六招，将为你

解开迷团，让你得到优秀的推荐信，不管你的GPA的高低。

1.准备详实的个人材料夹 教授写好一封推荐信，需要你提供

详实的个人材料。即使在一所很小的大学里，每个教授一学

期要教许多学生。如果教授从你那仅能得到成绩单，那么在

推荐信中他只能提到你这几年的学习成绩。如果你希望得到

一封优秀的推荐信，你就需要整理自己的个人材料，准备一

个详尽的文件夹，并清楚的标明你的全名。你的个人材料文

件夹需要包括以下材料： 你的成绩单（如果GPA在3.0至4.0之

间，当然不错。） 简历（一页）。你的简历应突出你所做的

义工，和你选修的与申请的大学有关的课程。这样，你的教



授便会较全面的了解你。如果这些他们都知道，那就再提醒

他们一次。 其他与之相关的表格等等，你都需要一并把他们

放入相应的贴好邮票的信封内。 如果可能的话，最好附上官

方的成绩单。另外，别忘了写你自己的个人陈述和学业目标

（半页纸）。听起来有点俗，仔细想想。教授们喜欢有远大

志向的学生。简单的说，一个学生如果没有明确的方向，会

给你的教授留下非常坏的印象。如果没有具体的实施步骤，

也许你的教授会认为你还没有为将来的学习作好准备。 2.预

约见面 在信发出前的两周，与你的教授预约依次简短会面，

谈论一下推荐信的事情。一定要提前5分钟到达，并且着装要

整洁。不必穿正装，但是一定要让别人看起来很舒服。从你

的着装表明你要谈较正式的问题。 同时，为你这次谈话作好

充分准备。怎样谈论你将来的计划，哪些是你学术上或者个

人的擅长，这些可以帮你实现你的目标。哪些是有可能阻挡

你实现目标的障碍？如果遇到障碍，你有哪些计划来克服困

难？总之，要把这次会谈当作一次面试。让教授了解你为自

己设置的目标，你的个人计划，当然不必谈你为达到目标已

经取得了多大的成功。 最后，一定要避免在课上或者课后来

讨论你的推荐信。无论如何，不能在信发出之前一天，把材

料塞到教授手中。 你很忙？你的教授也忙。急匆匆写就的推

荐信，不会太好。 3.作好调研工作 一定要提前研究你所申请

的公司或者学校。这样不仅会有利于你的应试申请，而且也

向你的教授表明你对于那份工作或者那所大学是认真的。你

想去的公司文化怎样？你想就读的大学学术氛围如何？这些

公司或者学校的竞争程度、属于传统型，还是创新型？学者

们喜欢那些知道应该谈论什么的人。 4.征求建议 征求导师对



于你职业或者学业的建议，这样你会把你们的关系拉近距离

。大多数导师喜欢谈论他们自己领域的事情。事实上，他们

很难发现人们是否真的对他们的学术领域感兴趣。举个例子

，你对英国文学非常感兴趣，这将会使一些英语教授感到高

兴。反过来说，许多商业公司的职员会为你骄傲，当你告诉

他们你是如何想毕业后在商业领域里发展自己的事业。另外

，如果你真的对某教授的课程感兴趣，一定要告诉他，告诉

他你是如何被吸引的。 5.学习他人 谈谈你是如何从你的朋友

或者相关专业的毕业生那学到的经验，学习他人也是大学教

育的一个重要组成部分。你避免了哪些错误？ 为什么你的朋

友作对了？需要记住的是，大学是学习的经历。没有必要惧

怕谈到自己所犯的错误。谈谈你班里班外的同学是如何学习

的，学习他人，将给你带来无穷益处。 6.发致谢涵 写推荐信

是教授的工作中的一部分，但是教授不是奴隶。在会面之后

，发一封感谢信给你的教授。致谢涵一定要礼貌的、感激的

表达你的心声，同时不要忘记告诉教授推荐信你已经发出了

。 人们不可避免的在第一次作事时犯一些错误，申请入大学

或者申请一份工作时也不例外。尽管你没有4.0 GPA, 但是你

仍然可以在成熟、责任感、雄心和良好的风度方面排在前列

。你的推荐信成功的向你的雇主[1] [2] 下一页 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


