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E4_BD_95_E7_94_B3_E8_c107_335108.htm 给自己一个合理的

定位 由于中国学生对美国学校不太了解，借助排名选校不失

为一种捷径，一份专业排名和一份综合排名是必不可少的；

同时申请人给自己定的目标一定要切合实际，选校应拉开档

次。美国大学是随便申请的，有的学生广泛“撒网”，这样

相对来说成功率能大一些，但花费多（美国学校需要申请费

）、工作量大，针对性也会有所下降。所以，最好还是相对

集中，比如竞争最激烈的排名前２０位以前的学校选两所，

排名２０至５０位的选四五所，排名５０至１００位的选六

七所，总共在１０至１５所之间就可以了。如果申请读ＭＢ

Ａ，可少于１０所；而读ＭＢＡ、法律、大众传媒等热门专

业，拿到奖学金是极其困难的，学生有望申请到的是减免学

费。 衡量专业排名和综合排名时，何先生建议，在条件允许

的情况下，学生最好二者结合，或更倾向于综合排名，因为

好的学校学生的层次相对也会高一些，在实力上与普通大学

有区别，其“环境”的影响对学生也是不可忽视的。另外，

转专业也要有理有据，专业与专业之间相对接近、其科研相

关，比如从心理学转向教育学；相反，假如原来是学语言或

教育的，申请国外大学奖学金时改学管理或计算机；或为了

选冷门，由数学转向农业方面的专业，都会增加申请的难度

、成功率低。 申请材料透出你的潜质 对国外大学来说，划定

最初的奖学金发放范围如同“隔山买老牛”，即以申请人的

材料为依据。因为，国外教授看到的申请人的硬件材料（Ｔ



ＯＥＦＬ、ＧＲＥ、ＧＭＡＴ成绩和大学期间的平均分）是

差不多的；这时申请人的个性特色，即软性材料如推荐信、

个人简历、读书计划和研究取向就占了很大的分量，也就是

说，除了必要的考试分数必须“达标”甚至较高以外，校方

更看重你的实践能力和科研背景，重点是强调自己的学术活

动，科研能力、协作素质等方面的优势；并与导师建立经常

的沟通关系。 申请人所做的材料，首先要解释清楚自己的学

术能力、工作能力、目前成就，体现出严谨的治学态度，并

能让对方教授看出你对自己研究方向的热爱，渗透人性化的

内容，使对方教授能与你在对以后的研究上产生共鸣；其次

要掌握国外论文的写作方式和风格，符合论文写作的规范并

很到位，这是基本的科研素质；再次是行文没有语言问题，

逻辑性强，层次分明，能充分显示申请人的才华并抓住对方

的注意力，使其在你做科研的成熟性上不产生怀疑；还有一

点是表明未来的职业目标。另外，申请不同的专业有不同的

侧重，像工科，侧重于实用；商科，则侧重于语言和社交能

力。 在个人材料中，推荐信的份量直接关系到能否出国留学

，能否获得奖学金等。申请人可选择现在或以前的老师、教

授或雇主，比较理想的人选是系主任、专业课教授和自己的

导师。通常，其名气与信的含金量相当。如果推荐人在国内

外学术界享有声誉，或者直接由国外知名教授举荐，他的推

荐信会有很强的效力。在申请过程中，导师的推荐信客观、

实在，优点和不足兼顾，往往比对学生一味说好更能让校方

信服和实际的意义。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


