
圆一个留学美国之梦：美国奖学金申请ABC PDF转换可能丢

失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/335/2021_2022__E5_9C_86_

E4_B8_80_E4_B8_AA_E7_c107_335140.htm 编者按：中国大学

生留学的热潮一浪接一浪。如何圆自己的“留学”梦，已成

为大学生们茶余饭后讨论的热门话题，以下几期我们将连续

刊登各主要留学国家奖学金的概况，以及申请方式等一系列

和奖学金有关的话题，请同学们关注！ 美国奖学金有些是基

金会、企业、公司、工厂或私人捐助给学院的，这类奖学金

有几十万种，金额从500美元到10几万美元不等，大部分限制

只提供给美国公民，供给海外学生的 很少；非美国公民或外

国留学生主要争取学费奖学金，但并不容易。至于还提供生

活费用的奖学金更为数不多，取得机会更少。美国研究生院

可申请的奖学金主要有以下五种： (1)研究奖学金 它是以研究

人员或成绩优异的研究生为主要对象的奖学金，其中包括家

人津贴。是一种对在进行研究工作的人员给予的较高额奖学

金。他们不用服务，也不必纳税。 (2)奖学金 有全额和部分两

种，也是给予成绩优秀的学生。部分奖学金只减免学费和生

活费的一部分。他们都没有服务义务，也不必纳税。 (3)助学

金 助学金通常分两种：助研金和助教金。 (4)补助金 补助金

依据学生的经济状况和学习成绩颁发。获得补助金者可得到

一笔可以支付研究费用的经费。 (5)学费全免或部分减免 申请

攻读研究生学位的中国学生比申请读本科的获得资助的机会

多。特别是在国内已获得硕士学位，而且研究成果很多，申

请赴美攻读博士学位的奖学金的可能性就更大了。 此外，还

可以申请的经济资助还有以下六种：宿舍助理，从事这项工



作可以得到免费住宿；研究生助理，从事零碎的行政辅助和

文书工作；成绩评改员，主要帮助教授审阅考卷及评分；勤

工俭学，主要在校内图书馆、电脑中心、校内餐厅做小时工

，从中得到一定收入；暑期临时工；外籍学生意外事件或医

疗补助。 但以上的经济资助一般要到校熟悉环境后才能争取

到。 给自己一个合理的定位 由于中国学生对美国学校不太了

解，借助排名选校不失为一种捷径。一份专业排名和一份综

合排名是必不可少的。同时，申请人自己定的目标一定要切

合实际，选校应拉开档次。 美国大学是随便申请的。有的学

生“撒网”，这样成功率可能大一些，但花费多、针对性也

会下降。所以，最好还是相对集中，如竞争最激烈的排名

前20位以前的学校选两所，排名20～50位的选四五所，排

名50～100位的选六七所，总共在10～15所之间就可以了。如

果申请读MBA，可少于10所，而读MBA、法律、大众传媒等

热门专业，拿到奖学金极其困难，学生有望申请到的是减免

学费。 衡量专业排名和综合排名 在条件允许的情况下，学生

最好二者结合，或更倾向于综合排名。因为好的学校“环境

”的影响对学生也是不可忽视的。另外，转专业也要有理有

据。专业与专业之间相对接近，如从心理学转向教育学。相

反，如原来是学语言或教育的，申请国外大学奖学金时改学

管理或计算机，或为了选冷门，由数学转向农业方面的专业

，都会增加申请的难度、成功率低。 申请材料透出你的潜质 

对国外大学来说，划定最初的奖学金发放，即以申请人的材

料为依据。因为，国外教授看到的申请人的TOEFL、GRE

、GMAT成绩和大学期间的平均分是差不多的。这时，申请

人的材料，如推荐信、个人简历、读书计划和研究取向就占



了很大的分量。也就是说，除了必要的考试分数必须“达标

”甚至较高以外，校方更看重你的实践能力和科研背景，重

点是强调自己的学术活动，科研能力、协作素质等方面的优

势，并与导师建立经常的沟通关系。 申请人准备的材料 首先

要解释清楚自己的学术能力、工作能力、目前成就等，并能

让对方看出你对自己研究方向的热爱，使对方能与你在对以

后的研究上产生共鸣；其次要掌握国外论文的写作方式和风

格，符合论文写作的规范并很到位，这是基本的科研素质；

再次是行文没有语言问题。逻辑性强、层次分明，能充分显

示申请人的才华并抓住对方的注意力，使其在你做科研的成

熟性上不产生怀疑；还有就是表明未来的职业目标。 另外，

申请不同的专业有不同的侧重，像工科，侧重于实用；商科

，则侧重于语言和社交能力。在个人材料中，推荐信的分量

直接关系到能否出国留学，能否获得奖学金等。申请人可选

择现在或以前的老师、教授或雇主，比较理想的人选是系主

任、专业课教授和自己的导师。如果推荐人是在国内外学术

界享有声誉的知名教授，他的推荐信会有很强的作用。在申

请过程中，导师的推荐信客观、实在，优点和不足兼顾，往

往比对学生一味说好更能让[1] [2] 下一页 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


