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赴美留学的人，下了飞机通过美国海关检查之后，往往都有

一颗悬着的心终于落下来的感觉，似乎前面再无让人心神不

安的关卡了，留学的最大难关已经过去。殊不知，这仅仅是

赴美留学的第一关，还有很多关卡在前面等着呢！根据过来

留学生的经验，赴美留学从办理申请到完成学业，至少要过

五道关卡，就是申请关、语言关、学习关、生活关、文化关

。在这五关中，语言关与学习关是留学生活的最主要内容。

这两关过得好坏，直接关系到留学的成败。以下从五方面介

绍一些在美留学的学习经验。环境适应 能被美国大学录取的

中国学生，绝大多数学习非常优秀。在中国大学较少，考进

大学已不容易，能考进名牌大学就更不容易。因此，学习不

是出类拔萃者，很难走进大学校门。而申请赴美留学被录取

者，往往名牌大学者居多，更是出类拔萃中的出类拔萃者。

所以，这些人很自信、很骄傲，常会认为既然过了申请这一

关，完成学业，获得学位，就不是什么大问题。 然而，走过

留学经历的人都知道，在美国大学读书决不是件容易的事。

即使出类拔萃的中国学生，要想在美国大学完成学业，拿到

学位，不下一番大工夫，克服重重困难，是不可能的。当然

，这绝不是说中国学生低能，而是因美国大学的学习环境与

中国极为不同所致。除语言上的隔阂外，中美两国的教育系

统与教学方法差异很大，留学初期一般都很难适应，学习上

的有形与无形压力往往令人吃不消。即使在国内从事教学和



研究工作多年，已对专业知识和研究方法已有相当掌握的学

者，到美国后发现在很多问题上也得从头学起。 除学科内容

、研究手段、教学方法等方面的差异之外，美国大学对中国

学生的最大挑战，是繁重的学业压力。美国大学的课程之繁

重、学业之压力、考试之频繁，远远超出中国学生的想象。

在中国，最难读的是中小学，课程多、考试多、压力大。但

一进大学就轻松多了，几乎很少人拿不到学位，有所谓的“

难进好出”之称。在美国正相反，中小学犹如放羊，学生几

乎整天都在玩。但大学却能把人累死，似乎中小学没学到的

都要在大学补上，最后很多学生毕不了业，拿不到学位，被

人称为“好进难出”。相比之下，读文科的中国学生更为艰

难，因为不仅对语言能力要求更高，而且所学内容也与中国

差别很大，感受的压力就更大。 面对不同的学习环境、繁重

的学业压力，要到美国读书的留学生一定要作好准备。首先

，要作好充分的心理准备，要对在美读书的难度有足够的认

识。有无充分的心理准备，是能否尽快适应在美学习环境的

基础。因为，如无充分的心理准备，可能上来就被美国大学

的繁重学业弄得手足无措，一天到晚都被交不出报告怎么办

、考试不及格怎么办压得抬不起头来，造成失去信心、心情

沮丧，使本来只要短时间就能适应的环境，却变为长期都克

服不了的困难。久而久之，不发神经病才怪呢！相反，如有

充分的心理准备，繁重的学业就不会造成重大压力，心情也

能放松，学习效果自然会好。 其次，对美国大学的繁重学业

如有足够认识，还有利于事前作好实际的对应准备。学习方

面的事前准备，主要是英文和专业两方面。当然，想在赴美

前短暂时间就把英文学好，是非常不现实的事。但利用这段



时间，重点阅读一些英文专业书籍，加强对专业术语和辞汇

的熟悉，对将来听课和学习很有帮助，往往可收“事半功倍

”的成效。有人把英文学习重点放在口语对话上，其实到美

国后有的是时间学口语对话，而马上要应付的是上课，专业

英文才最有用。此外，在赴美前应大量阅读要学专业的中文

书籍，尤其是外国经典著作，并尽可能多带些中文专业书籍

赴美。原因是中文书籍读得快，易理解，可在短时间对要学

专业有大略了解，对在美读书很有帮助。 要尽快适应在美学

习环境，最好尽早抵达学校，以便有时间适应环境，调整时

差，安顿住处，处理好必需的日常生活事务，开学后可少为

杂务而操心，能够专心一意地读书了。早日到校，还可有时

间与学校的外国学生办公室和就学系所取得联系，办好一切

必需的报道手续，获知学习、生活等各方面的资讯，了解学

校的各项设施及服务，尤其是图书馆、电脑中心等与学业有

关的设备使用情形，以便日后容易进入状况。此外，早日到

校，也可有时间与中国同学会联络，认识老留学生，了解学

习与生活环境。尤其是与自己同系所的中国老生取得联系，

好向他们请教学习经验以及应该注意的事项。如还有时间的

话，就应找到要选课程的必读书，赶快加以阅读，以做好上

课准备。 适应在美留学环境的一项重要内容，是学会利用图

书馆。美国大学的图书馆一般都非常好，藏书很多，利用好

话，会很快找到所需书籍和资料，对学习帮助极大。相反，

如不会利用的话，要不找不到所需的书籍和资料，要不得花

费很[1] [2] 下一页 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


