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的窍门 一般大学要求申请研究院的学生交一篇短文(Essay)或

个人学业规划(Statement of Purpose)作为入学申请的一部分。

这篇短文将和其它条件一起被考虑，是录取过程中的重要部

分，甚至还有可能成为录取与否的决定因素。这项因素的重

要，大部分的人都知道，但在申请过程中经常被忽视。如果

只是匆匆写就一篇不好的文章呈递上去，就会给评估人留下

负面的印象。即便该申请人其它条件都很优秀，那么也会被

一篇低水平的文章影响整个申请人的所有条件。 为什么申请

研究院入读要交一篇文章?这其中有多项的理由。申请人必须

了解以便能准备一篇优秀的、完整的、准确的短文或学习规

划。写作部分可以表现学生在其它申请文件中所无法表现的

与学生相关的情况。该校要求学生交学习规划是为了加深了

解学生为什么选择该项学位科目。学习规划将表达出学生对

所选科目了解的程度，以及他在学业结束后会如何运用所学

。 申请研究院校，在个人学习规划部分里将要求学生叙述他

对所选学位科目的背景经验。学生若选择与他大学时所学科

目不同的专业，学习规划尤其有用。学生可以表明他对选择

主修的专业下过哪些工夫，和他选择此主修的理由。审查申

请的教授和资深委员往往通过这篇文章以确定你是否具备了

学习该主修科目的知识和能力。举例说明，该校的商和人类

资源发展研究所要求学生有某种程度的人际交涉技巧和能力

，这只有通过文章或面谈才能决定。既然，面谈对住在海外



的国际学生来说并不适合，唯有借助这篇文章里的资料才能

决定学生是否具备相关的经验和准备。 这篇短文也被用来评

估这位申请学生的文字表达能力。学生进入研究所理应具备

文字表达及沟通的能力。对研究生来说，能够敏捷、有效地

用文字表达出他的思想和基本条件。短文也如同托福或其它

英语能力测验一样，用来衡量学生英语应用能力，如果学生

的英语写作能力较弱，可能会被要求上英文写作课或英语语

言课程，即美国最普遍的ELI(English LanguageInstitute。) 最后

，申请生可以用这篇短文证明他对选择主修的科目有足够的

准备，可以用它向录取决策人员阐明自己的长处。在该校，

这篇文章是由国际学生顾问、申请人所选科系的系主任、教

授及导师共同阅读。以下是写短文或学习规划时要注意的一

些重点： 1确实了解问题。了解该项问题是一个特殊问题，

还是一般性问题。 2诚实。不要夸大或捏造你的经验和能力

。如果你如此做，在学习时会面对更大的困难。 3清晰简洁

。阅读短文的人，每天要阅读很多篇文章，因此，文章内容

不要离题累赘。 4结构严谨。写作前仔细思考，应如何叙述

自己和经历、将来的志愿及将会如何运用你的学位。 5包括

工作经验和课程以外的学习经验。 6不抄袭写作范本里的文

章。学院要求的是申请人个人的短文或学习规划，而不是他

人的。阅读小组看过所有的写作范本，如果是抄袭的文章，

很容易被认出来。 7润饰文章。确定你英文的用法正确、清

楚、得体，可请英文说写能力强的人帮你修改。 8组织完整

。文章写好后需仔细修改或请人替你修改。 9情绪轻松，表

达流畅。如果紧张忧虑，很难将自己的思想表达传神，尤其

是用外国语文写作。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直
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