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E6_88_90_E6_9C_AC_E7_c107_335274.htm 途径一：申请政府

奖学金 为加大在全球留学市场的竞争优势，各国纷纷推出各

类奖学金项目。国外的奖学金项目名目繁多，资助力度较大

，特别是具有政府背景的奖学金项目，有的甚至可学费全免

。对经济能力有限的国内学生来说，如能获得奖学金，留学

费用的大头部分就有了着落。以下是较为适合中国学生的奖

学金项目。 ■英国政府海外研究生奖学金：专为中国学生设

立，由英国政府拨款，每名学生每年的奖学金约7000英磅。

申请对象为已在英国院校注册的攻读全日制硕士研究课程的

学生。 ■新西兰政府国际学生奖学金计划：全额资助学费、

生活费、国际交通费、书本费、论文费等，平均资助额度

约22万元人民币。申请对象是赴新攻读研究生层次学历教育

的学生。 ■法国“埃弗尔优秀学生奖”：针对来法学习的优

秀外国学生，只限于工程学、经济与管理、法律与政治学三

大学科领域的硕士阶段课程。 ■韩国政府IT技术奖学金计划

：每名学生每年的奖学金可达1000万1400万韩元。主要针对

攻读计算机系统、软件和电信学等IT相关学科的研究生和博

士。 途径二：课余时间打工 勤工俭学一直是留学生解决经济

问题的常规途径，这不仅可减轻经济负担，还可积累海外工

作经验。由于每个国家的打工政策有所不同，因此留学生打

工一定要遵守相关政策，以免造成不必要的麻烦。 美国：留

学生在校内打工无需申办特别许可，读书期间每周可工作20

小时，假期时则可达40小时。到校外打工则需申办特别工作



许可。 英国：需要申请工作许可证。留学生每周有20小时的

打工许可，超时者需缴税。假期打工则不受此限制。每小时

工资约5-7英镑。 日本：留学生打工必须先取得大学的同意，

然后到入国管理局申请“资格外活动许可”。 加拿大：在公

立大学和学院学习的留学生，学习期间可在校内合法打工。 

新西兰：符合条件的留学生在学期间可申请打工，每周20个

小时。每小时工资约10-15新币。 德国：留学生可在读书期间

打工，平时每周不得超过8个小时，或全年不超过3个月，且

需得到政府相关机构的批准。 法国：留学生第一年学习期间

禁止打工，第二年已开始专业学习且申请到工作许可的学生

可以打工。留学生打工每周不得超过20小时。最低工资为每

小时7.5欧元。 途径三：选择低费用留学国家 美国、英国等热

门国家，不仅门槛高，费用也高。而今，中国学生的留学选

择越来越多，那些教育质量相差不大而费用相对较低的国家

，是不错的留学方向。 韩国：一年学费加生活费约4万元人

民币。理工科硕士课程大部分免学费。 俄罗斯：一年学费加

生活费约4－5万元人民币。 荷兰：政府对中国留学生实行一

定的学费减免，同时，荷兰的生活费用较低，平均一年的花

费总额约7万元人民币。 马来西亚：修完3年学士学位课程只

需5万-7万元人民币，2年MBA或其它硕士学位课程约需5

万-7.5万元人民币。生活费用一年约2万元人民币。 法国：公

立大学免学费，再加上一些补助金，4年总费用只是英、美国

家1年的费用。 意大利：公立大学免学费。一年的生活费约4

万元人民币。 途径四：避开热门专业和学校 留学生在选择留

学院校和专业上掌握一些技巧，也可化解高额留学费用带来

的经济压力。在学校选择上，公立大学一般只收注册费，而
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