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来，陪女儿读书是我的主要生活内容。通过陪读，使我对加

拿大高中教育体系有了一定的了解。我感到，加拿大的高中

教育，无论是课程设置，还是教学方法，都体现了实用性和

趣味性的特点，能够充分发挥孩子的创造力和想象力，让孩

子对学习和学校的生活充满渴望，感到充满乐趣。 一、课程

设置特点 加拿大的高中采取学分制，每门课一个学分，修

满30分即可毕业。30分中，有16分是必修课，其中包括英文

，数学，自然科学，历史，地理，体育，艺术，家政，法语

，基础电脑应用等；其余的14个学分，由学生根据自己的爱

好和未来的发展设想进行选课。在选修课中，有五个系列的

课程，学生以一个系列为侧重点，由低向高选修上去。 五种

选修课程系列为： 1.商科系列：包括统计、会计、各种商业

法律法规、消费学、生产力布局学等； 2.自然科学系列：包

括物理、化学、生物、高等数学各个分支、电脑高级语言等

； 3.艺术系列：包括戏剧、绘画、摄影、各种美术设计等；

4.技术系列：包括电工、木工、管工、汽车修理、房屋修缮

等； 5.社会科学系列：包括各历史学科分支、社会学、人类

学、人文学等。 另外还专门开设驾驶课程，以便让16岁以上

的学生尽快取得驾照。这样的课程设置，使学生从9-10年级

(14-15岁) 起就开始考虑自己未来的发展方向，开始侧重选修

与这一方向有关的课程，并根据自己的兴趣在这一领域里进

行一些深入的研究。所以，加拿大的高中毕业生尽管在数理



化总的方面不如中国学生学的深，但在某一领域的知识和参

与能力却非常强。 这种课程设置使加拿大的高中毕业生适应

社会的多种需求，一部分学生进入大学，将来可能成为政治

家、科学家、工程师、工商管理人员、医生、律师、教师等

，而那些不能进入大学甚至不想上大学的学生也能通过自己

的努力，凭着自己的一技之长在社会上自立。 二、教学方法

特色 加拿大的高中教育不仅在课程设置上有上述特点，而且

教学方法上也有其独到之处。老师注重培养学生的实践和动

手能力，从学生的日常生活能力教起。例如，家政课是一门

必修课，其内容包括烹调、缝纫、家用电器的使用和简单维

护，房屋的简单修缮，如何做父母及喂养小孩等，而且每项

内容都配之以实践：学校有专用的厨房让学生们实践做饭，

有缝纫机供学生们做自己设计的衣服，有车间共学生们做木

工活，还有专门设计好带电脑程序的假娃娃供学生们带回家

里“喂养” ，老师根据电脑记录给分，老师还专门带学生去

附近的幼儿园实践如何带弟弟妹妹。再如，学校专门为学商

科课程的学生开了一个小卖部，只在学校内部营业，经营管

理和日常运作全部由这些学生负责。 注重发挥学生的创造能

力和参与意识是其教学方法的另一个特点。老师讲课并不面

面俱到，而是提倡学生自学和思考。有时老师专门安排一两

个自学单元，让学生自学后，选一个重点给全班讲出来或提

交读书报告。这几年来，我女儿不知写了多少读书报告，每

一次都要上网或去图书馆查阅大量资料，有些读书报告还要

求图文并茂，所有报告后面都必须附上参考书目录和引文出

处，而且要打印得干干净净，装订得整整齐齐，才能交给老

师，俨然像中国大学生或研究生提交的论文。考试也不只要



求死记硬背，很大部分内容要求学生的独立思考。例如，我

女儿上10年级的地理课考试，老师出的题目为：在某个社区

拟建一个超级市场，老师给出了这个社区的基本状况，如地

理位置、人口及结构、收入水平、交通环境、超市的规模等

，让学生们通过自己的分析得出建超市是否可行的结论。而

且，答案也不要求与老师的看法一致，只要自圆其说即可。

当时我感到，这种题目在中国的学校，只有大学学城市地理

的学生才会遇到。尽管对于10年级的学生来说，这个题目比

较难，他们不可能分析得很透彻全面，但毕竟是一次很好的

实践。又如，一次我女儿美术课的期末考试是，老师给出几

个主题，学生们任选一个主题，设计一张加拿大邮票并附设

计说明。电脑课的期末考试是用所学的语言设计一个自己喜

欢的游戏软件，我女儿为设计这个软件，熬了好几个通宵，

不仅一句怨言也没有，而且还其乐无穷。她经常跟我说，“

上学太有意思了，每天都很EXCITING(振奋) ” 。孩子有这

样的心境面对学校和学习，她能学不好吗？ 加拿大的学校还

注重培养学生与他人的合作协调能力，鼓励学生在公众面前

表现自己。从小在加拿大上学的孩子对PROJECT(课题) 

和PRESENTATION(演示) 这两个词都不陌生。PROJECT大都

需要和几个同伴一起完成，根据老师的题目，大家商量对策

，分头准备，然后一起动手写，或画，最后在班上宣讲或表

演出来，也就是PRESENTATION 出来。几乎每一门课都有这

样的教学环节。学生们通过这[1] [2] 下一页 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


