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https://www.100test.com/kao_ti2020/335/2021_2022__E9_AB_98_

E4_B8_AD_E7_94_9F_E5_c107_335413.htm 由《美国新闻与世

界报道》周刊评选的2006年全美毕业院校排行榜最新出炉，

哈佛大学和普林斯顿大学并列第一。虽然目前已经约有64000

多名中国学生在美国就读，但进入名校的依然凤毛麟角。那

么究竟具备什么样素质的学生才能够为名校所接纳？具有申

请名校能力的学生又应该从哪些方面做出努力？ ■趋势 赴美

读高中的小留学生数量激增 留学专家告诉记者，今年初中毕

业学生选择到美国读高中的人数有了较大的增幅。 留学专家

说，今年出现这样的趋势有两个原因：一是美国留学政策的

整体宽松；二是留学选择理性化的结果。美国排名前50名的

顶尖大学要求学生必须要有优异的美国高考成绩(SAT)才能入

读，而国内高中毕业的学生仅凭GRE和托福成绩是不可能进

入美国顶尖高校的。而且即使在香港考点参加了美国高考，

但取得好成绩和通过美国名校近乎苛刻的面试的几率也非常

低。因此，不少家长选择把孩子送入美国读高中，之后参加

美国高考，增加进入名校就读的可能性。 申请攻略：申请美

国名校应把握六要素 申请美国名校很难，但并不是没有可能

，仍然有章可循，应主要把握以下六方面因素： 一、在校学

习成绩好。要求申请学生的高中成绩至少排在年级的前20名

。 二、出国外语考试分数高。托福考试至少在600分以上，更

重要的是美国高考(SAT)成绩至少达到2200分以上(满分为2400

分)。 SAT在香港设有考点，一年内可考七次。从2005年3月

后，SAT考试进行了改革，总分由以前的1600分改为2400分，



同时增加了写作部分。目前，SAT考试主要包括三个部分：

数学、英语判断阅读和英语写作。 对于国内学生而言，最难

的是英语判断阅读部分，涉及的知识面广，包括人文、自然

科学、医学等各个方面。同时还要求考生至少有15000的词汇

量，要想取得较高的成绩，建议学生参加至少200学时的SAT

考试培训。 三、课外实践表现要好。也就是个人的综合能力

和素质，这是美国名校最为看重的一点。比如出版过小说作

品、文体技能突出、参加过科学实验的操作、设计出一些模

型、参加大型竞赛并获奖等等。 四、自荐信要真实。美国名

校往往要求申请学生提供两篇文章和一封自荐信。文章的内

容和题材没有限制，但却是展现自我水平的一个极佳途径；

自荐信则要完整而真实地推销自己。 五、写推荐信的人要了

解自己。推荐者并不一定是名人，但一定要对申请人有较深

入的了解，与申请人的学习、生活密切相关，可以是学校老

师或校长。 六、面试重在有独到见解。这是整个申请过程中

最为关键的一步，有很多非常优秀、各方面条件都合格的学

生往往是在面试时被刷下来 SAT面试考察的并非是学生的知

识积累，而是判断、表达、逻辑、组织和反应能力，这一点

从面试试题中便可看出。例如“一妇女将婴儿车停放在停车

场，而停车场里有一个‘禁止停车’的明显标识，那么该妇

女是否违反了交通规则？”这一类的题目没有标准答案，考

生给出的答案也没有对错，注重的是思辨能力。这就要求学

生在平时的学习、生活中要养成思考、质疑的习惯，对于任

何事件都要有自己的见解。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


