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E4_B8_AD_E7_94_9F_E8_c107_335434.htm 高中生去美国读本

科应该具备哪些条件？记者日前专访业内人士王文山，王老

师指出去美国读本科应该分为如下几个步骤进行： 参加标准

化考试 去美国读本科的标准化考试包括两部分，一是TOEFL

，二是SAT考试。相对于研究生申请来说，美国本科申请对

于学生的语言水平更高。本科教育要学大量的课程，同学间

的交流也更频繁，更广泛，如果没有一个良好的英语语言基

础，那些刚刚成年的学生是很难适应美国的学习和生活的。 

一般来说，申请者的TOEFL成绩不要低于600分，作文不低

于4.0。当然申请者的TOEFL成绩越高越好，但是高于620分就

不要再重考了。 SAT为ScholasticAs鄄sessmentTest的缩写，是

美国高中生进入美国大学所必须参加的考试，其重要性相当

于中国的高考，也是世界各国高中生申请进入美国名校学习

能否被录取及能否得到奖学金的重要参考。所以申请美国学

校的学生一定要有一个SAT成绩，这样，你至少可以为美国

录取委员会提供一个和美国本国学生比较的一个标准，增加

自己的录取机会。一般来说，中国的高中生SAT考到1400分左

右就可以了。 有了TOEFL和SAT成绩，申请者只是具备了申

请美国大学本科入学许可和奖学金的一个基本条件。为了完

成申请，申请者还需要提交下列材料： 准备申请材料 高中学

习成绩 申请者一般需要向所申请的大学提供高中的成绩单，

要有中、英文两份，各自加盖学校的公章。高中成绩一般平

均分在80分以上，对申请者来说就够用了。美国的学习成绩



一般按照满分4.0折算，中国学生只需要提供学校出具的原始

成绩单即可。 推荐信 申请者一般需要提供3封英文的推荐信

，也有学校提供2封即可。 根据中国学生的实际情况，可以

找班主任、年级组长或校领导来写，最好能够拿到校长的推

荐信。但这2-3个推荐人都必须和申请者之间确实发生过联系

。 个人陈述 美国大学一般都要求申请者提供一至数篇的个人

陈述(Essay)。这些材料是申请入学许可和奖学金的重要文件

。写作Essay的一个总原则就是，一定要围绕自己的特点来写

，因为美国大学希望通过Essay了解到的是申请者的具体情况

。 因此，申请者就要写出自己有哪些与众不同的特点。另外

，还要根据美国大学的具体要求，严格控制每篇Es鄄say的字

数。 其他证明材料 申请者还应提交其他能够充分证明自己才

能的文件。 特别是如果申请者在国际级的竞赛中得过奖，将

大大增加被录取和授予奖学金的机会。 学校提供申请表格 申

请者需要按照不同学校的要求填写该校统一格式的申请表格

。表格可以在网上填写，完成后直接提交即可。如果是通过

学校网站申请，还要准备好信用卡，在网上交纳申请费用。 

不放弃高考 申请去美国读本科一定不要放弃高考，千万不要

为了留学考试、申请而放弃了高考。 专家认为，最好以高考

为主，而以申请为辅。能申请到美国好的学校，并且得到了

奖学金，当然很好，但是如果申请不到理想的学校，也可以

在国内上很好的大学。然后可以在就读期间争取转校或者在

本科毕业以后申请去美国读研究生。 高中阶段是一个人一生

的黄金时期，也是学习任务非常重的时期，所以果你有将来

申请美国读本科的打算，那么一定要做好详细的计划： ■准

备期(从高一开学到高二暑假) 这一阶段主要是准备和参加各



类标准化考试时期，在高二结束时最好把TOEFL和SAT都要

考完，最晚也要在高三上半学期时考完。 ■申请期(高三上半

学期)准备并提交所有的申请材料。 ■等待期(高三下半学期

开始) 在等待OFFER的同时，保持和美国学校的联系。 ■签

证期拿到OFFER后就要准备签证，但是签证时间一般在高考

之后，而且现在即使你拿到了OFFER，在签证时，签证官也

会看你的高考成绩。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


