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中国留学生到日本留学，他们中的大部分进入私立大学学习

。他们的学习生活状况引起了在日华人的关心与注目。 留学

生到日本学习，除去有经济、文化背景等客观上不利的因素

之外，还有一些自身存在的问题，需要引起我们的注意。特

别是这几年来日的留学生，与中国改革开放开始不久后来日

的留学生有着很大的不同。现在的留学生，独生子女居多，

几乎没过过艰苦的日子， 当他们离开了中国的家庭，来到了

日本这个陌生的社会时，大多数感到极难适应。 针对现在留

学生中存在的一些问题，笔者认为：中国学生到日本来留学

，是需要有一些条件的。 一、日语必须达到一定的水平，至

少要日语能力考试2级合格，再加上相应的会话能力。许多留

学生来到日本后，听难懂、说不会、读不了、写不出。日语

学习没有一定的基础，提高又很难。甚至有些人想回国后再

好好学习日语，真是进退两难。所以，留学生来日前具备一

定的日语程度，这是一件对学生本人和大学都有利的事。 二

、必须有相应的经济能力。大多数留学生来日，都是准备“

勤工俭学”的。但他们把这件事看得太容易了。不少人一说

就是“我们打工，可以去端盘子刷碗”，大家来到日本后方

知形势的严峻性。他们来日后两、三个月找不到工作不是什

么新鲜事，就算比较幸运的，到日后不久找到了工作，可没

干几天被辞退，或者是自己干不下去了等。所以，准备半年

以上的生活费无论如何是必要的。 三、精神上要有吃苦的准



备。出国留学要吃苦，这是大家都知道的。但这苦绝不是吃

不饱、穿不暖、露宿街头之苦，而是语言不通、缺乏人际交

流的寂寞孤独感，这也是一个在国内怎么解释也说不清楚的

事。而到了日本，身临其境、有了切肤之痛，才感到问题的

严重性。所以，来前做好精神上吃苦耐劳的准备是不可忽视

的。 四、要有学习欲望及学习能力。如果不是为了上学，是

没有什么必要到这里来吃苦受罪的，有没有学习欲望是非常

重要的条件，否则是难以坚持几年的。此外，还有一个学习

能力的问题。有些留学生确实也很努力，但总是事倍功半，

自己也很苦恼。这恐怕就是学习能力的问题了，至少可以说

他不大适合学习外语，在外国学习太吃力。这也是出国前必

须注意的问题。 五、身心健康。留学生活是非常辛苦的，所

以需要身体健康，这是无须多说的。需要注意的是心理健康

方面的问题，当今的留学生，因为其成长环境、家庭等原因

，心理素质差、精神上脆弱是比较普遍的问题，也确有个别

留学生出现了精神障碍，患上了“异文化不适应症”，但这

病回国就好。中国学生出国留学对每一个家庭来说都是一笔

不小的负担，像这种弄得“人财两空”的事，还是事先防止

为好。 六、能够入乡随俗。“入乡随俗”在留学生中成为一

个比较大的问题。年轻的留学生们总把中国的一些做法、家

中的习惯带到日本来，并且不听劝阻，无视四周的反应，引

起日本社会的反感，给学校及留学生的名誉带来了损害。如

果我们对日本的社会没有深刻的了解，那是不能胜任其工作

的。因此，在留学生活中，注意“入乡随俗”，深刻理解日

本的文化，对大家的将来是有益无害的。 以上几点，笔者认

为是留学生来日的一些基本条件，如果我们在招生时依照这



些条件，向留学生做了充分的说明，将能使留学生在来日前

做好比较充分的物质和精神上的准备，来日后胜任繁重而艰

巨的学习生活。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


