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什么样的人呢？特别是美国的名牌大学，怎么样才能被录取

入学呢？这是每个申请人最想知道的。 (一)美国大学的录取

标准 美国大学的录取标准与中国大学有很大不同。中国大学

是一考定终身，分数线决定一切；美国大学则看重发展潜力

、人格魅力和综合素质。 ①分寄个人成绩单。在美国，分数

固然重要，在申请材料中成绩单是不可缺少的。由于美国高

中是四年制，所有大学都需要申请人四年的成绩单。因此，

中国申请人要把从初三开始的成绩寄往美国大学，分三次寄

走。第一次是1月1日申请截止日期前的成绩，第二次是申请

过程中的成绩，第三次，则是被录取后的最后成绩。 你在阅

读申请要求时，会发现任何一所大学都将学业优异作为录取

的最基本的首要条件。但没有一所大学会仅仅因为你在考试

中取得了高人一等的分数而录取你，因为分数并不能完全说

明学业上的潜力，更不能体现人的全面素质。 ②个人学术能

力。学术优秀是美国大学选拔人才的一个首要条件。申请人

的成绩单，所学课程的难度，排名、SAT、TOEPL等标准考

试成绩，学科竞赛取得的奖项，甚至是参加过的培训，都是

招生办所看重的。学术潜力表现为超出一般课业水平的学术

能力。 对英特尔奖的得主，美国各大学当然是张开双臂欢迎

的。在国际奥林匹克竞赛以及其他一些较高层次的学科竞赛

中获奖的学生当然同样受到欢迎。 ③个人课外成就。这是仅

次于学术的一个重要方面。招生办在申请的校内和社会活动



项中，寻找能够证明申请人的责任心、领导才能的证据。他

们希望了解申请人的成就、动力、领导力、精力、勤奋、正

直、公正以及热情。 ④人格天赋魅力。这是美国各大学在录

取中极为强调的一点。此外，有着卓越天赋的学生，可以由

大学的专业教师或教练来进行评价 ⑤个人艺术特长。申请人

的艺术作品，如视觉艺术、舞蹈、戏剧或音乐，可以由大学

的教师进行评价，并决定是否在评审录取时对申请人的特长

进行特殊考虑。 (二)如何填写申请表格 那么，申请人的全面

情况如何体现呢？美国大学是通过各类申请表格、自荐信、

推荐信以及面试来了解申请人的。 ①申请截止日期。首先要

看清申请截止日期。大多数学校的常规申请截止日期为1月1

日，早申请截止日期为11月1日。而个别学校，如斯坦福大学

，把常规申请截止日期提前到了12月15日，早申请截止日期

为10月25日。也有一些大学的申请截止日期非常晚，甚至可

以拖延到4-5月。 ②申请表的基本信息。每个大学的申请表都

是一个装订成册的本。需要自己填写的申请表分为两个部分

，第一部分是基本信息，第二部分是综合信息。 在填写过程

中，所谓“基本信息”并不那么简单，除自己的姓名、昵称

、性别、年龄、地址、电话、E-mail等等常规信息之外，还有

各类考试分数、学术兴趣、职业取向、种族等信息，甚至还

要填写自己的父母分别于何时就读于何大学或研究生院，取

得何种学位，是否结婚、分居或离异，现居住何处，从事何

职业，有何职位。 ③申请表的综合信息。申请表的重头戏还

在第二部分的综合信息。第一项往往是学术荣誉。紧接后面

的课外活动、志愿活动、家庭活动、兴趣爱好一栏十分广阔

。你要明白美国大学的用意：学习是首当其冲的基本条件，



而各种社会活动和兴趣爱好更能体现申请人的个性、特长、

精力和合理安排时间的能力。 ④申请表的工作经历。接下的

工作经历一项，有几行表格，分为工作性质、雇主、工作日

期、每周工作时间等项，最后还有数行空白让你用来描述以

上的工作中哪一个对你有着最大的意义，要说明为什么。 ⑤

申请表的附加材料。另外要注意可否加寄补充材料。几乎所

有学校都允许申请人提交申请表以外的附加材料。很多学校

的相关专业接受各类艺术作品的复印件、照片和录音带，也

接受学术论文和申请人希望提交的其他附加材料。比如，由

于申请表的空间有限，无法将全面情况反映出来。于是要精

心准备附加材料。 一般来说，附加材料由学术荣誉、工作经

历和实验报告三方面组成。如果你在全国和市、区的各种竞

赛中多次获奖，可将数学、化学、英语、作文、书法竞赛中

获得的几十项荣誉，以学科为序分门别类制作成精美的表格

，表格中注明竞赛日期、名称、获奖等级、颁奖单位，并附

上各种荣誉证书的复印件。其次，将你的工作经历和发表的

作品也列出一张详细的表格。另外将你最好的实验报告译成

英文。总之，这些都是申请表上写不下或反映不出来的内容

。凡是允许寄附加材料的学校要都寄一套。 (三)申请文章的

写作诀窍 每个学校都要求申请人写规定了主题的文章。有的

学校慈悲为怀，只需提交一篇文章，有的更为谨慎，要求提

交两篇，有的则贪得无厌，以加州理工学院为代表[1] [2] 下
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