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https://www.100test.com/kao_ti2020/335/2021_2022__E7_95_99_E

5_AD_A6__E9_80_89_c107_335524.htm 我是土生土长的北京女

孩，2000年3月远赴澳洲悉尼，目前就读于昆士兰大学传媒专

业，期间由于种种原因，学业几起几落，心态的跌宕起伏也

是在国内十几年都未曾经历过的。我最深的感触就是，出国

留学必须迈好三道槛。第一道槛是心理准备。1999年夏天由

于没考上高中，父母交了很多赞助费才让我上了一所普通高

中。虽然表现还算中规中矩，但由于舅舅在国外，我基本上

已经把国内的学习放弃了。所以成绩很不好。妈妈担心以我

的情况很可能考不上大学，才想到了出国。但是，出乎意料

的是，在中国四达咨询顾问宋凡老师那里，我的出国计划就

卡壳了。原因是她认为我根本没做好出国的心理准备，同时

给我开了一个极简单的处方：一是最近每次考试都要认真对

待；二是做家务、洗衣、做饭。照方抓药，半年后我的心理

准备才基本到位。第二道槛是选择学校，我的经验是学校里

的华人越少越好。当初，因为舅舅在悉尼，我没有采纳顾问

的意见，而是选择了悉尼北区一个华人相对较多的学校，

读11年级。但是，几个月后问题就出现了。由于悉尼中国人

很多，学校里中国人与当地人完全区分成两小团体，上体育

课时竟然分成了中国队与澳大利亚队，语言环境十分恶劣。

因此，除了学习上有很多问题，我的英语水平也在下降，感

到非常失望。以当时的情况，不要说考大学，就连升学都有

问题。2001年回国探亲时，四达留学顾问宋老师得知此事后

，为我设计了三条出路。经过一番激烈的思想斗争，我选择



了其中一条转学。就这样，在绕了一大圈之后，我又回到了

起点。但幸运的是，我的选择是正确的。第三道槛是语言。

由于海外留学生的语言能力比较差，学校由于教学的考虑，

将海外学生单独编班，虽然课程进度比较慢，学起来不太费

劲，但不利于提高语言能力，也不能尽快融入澳洲的主流社

会。而请家教一对一地提高语言能力费用高得吓人，一般留

学生根本承受不起。我的做法是和当地希望学习汉语的学生

结成对子，互相辅导，不仅效果好，还能结交不少朋友，可
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