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国留学的人忙碌的季节，报名、申请，这个时候就得动手了

。光有TOFEL和GRE的高分是不够的，要想进入理想的国外

学府，还必须了解一些助学途径，掌握一些申请窍门，然后

善加利用。 在美国找工作，本科学历可以说是最基本的条件

。事实上，很多好职位都要求雇员拥有硕士、博士学位。因

此，相当多的美国大学生在毕业后都要续读研究生。 和中国

的“考研”方式不同，美国的研究生院是“申请”进去的。

由于美国大学的系和学院都是独立招收研究生的，所以掌握

一定的申请技巧以赢得招生委员会的好感十分重要。 GRE成

绩很重要 如果一个本科生想进商学院念MBA(工商管理硕士)

，那么，他首先必须从全美众多的商学院中确认自己该申请

哪几所学校。通常要考虑的是：学校大致应该是什么档次、

在什么地方、学费多少、课程设置怎样等等。这些信息有很

多途径可以获得。因特网上就有具体学校的课程、师资和毕

业生去向等信息。申请人还可以通过电子邮件和电话与学校

的教师和学生直接交流，看看他们对学院有什么看法，同时

也可以了解自己被录取的机会究竟有多大。 为了增加入学机

会，一般人往往会申请8到10所大学。根据《新闻周刊》和《

美国新闻与世界报道》介绍，越是著名的学院和热门专业，

要求申请人提交申请的时间也就越早。如果你想在2002年的

秋季入学，那么，一些名牌大学很可能要求你在2002年的1

月1日或者15日之前递交申请。相比之下，一般的州立大学和



综合性大学就没有那么严格了，有的甚至在五六月份还接受

申请。 在索取申请资料之后，繁琐的申请过程就开始了。首

先要备齐发出的是个人基本资料，包括GPA(本科平均成绩)

、GRE(研究生入学考试)的成绩，以及大学时期参加过哪些

课外活动、有没有工作经验、会不会说外语等。 在个人资料

中，本科成绩(GPA)并不重要，而GRE成绩则非常重要。因

为GRE是全国统一出题考试的，内容包括阅读、分析、数学

和写作等几个部分，专门考查学生的分析能力和表达能力。

有了这个成绩，招生委员会就有了统一的标准。 独特的经历

更有吸引力 不同的大学和不同的研究生院在招收学生时可能

会有不同的偏好。但是各个学院的招生委员会评估学生的基

本原则却是大同小异的。 卡内基梅隆学院“海恩斯政策和管

理学院”的招生委员会主任小尾智惠女士说：“招生委员会

有一些基本的评估学生的原则。第一个原则是，在申请材料

中最好不要有弱项。比方说，如果一个申请人的GRE分数非

常高，但是工作经验却很缺乏，那他的竞争力就不如一个各

方面表现比较均衡的候选人。另外，本科成绩的起伏最好也

别太大，否则会让招生委员会怀疑申请人的稳定性。” 小尾

智惠女士说：“对于名牌大学等竞争激烈的学校来说，自我

介绍的短文十分重要。这是因为申请人的成绩都非常好，很

难分出伯仲。这时，短文中反映的独特经历和兴趣就会吸引

招生委员会的注意。如果一个申请人表示，他曾在中国政府

工作过一两年，或者在印度参加过帮助无家可归者的项目，

或者在过去工作的公司设计和管理过资料库，招生委员会就

会对他兴趣大增。” 学术能力是研究生应该具备的最重要素

质，但是其它方面如组织、协调能力等也很重要。小尾智惠



女士说：“那些在本科生阶段或者工作时期表现出领导才能

的人很有吸引力。因此我建议学生在本科阶段多参加课外活

动，而且是有重点地参加一两种活动，争取成为所在社团的

重要成员，那样对申请研究生院的帮助会很大。” 千万别有

拼写和语法错误 现在申请美国研究生院的外国学生已越来越

多，其中亚洲学生人数最多。亚洲教育和美国教育相比，最

大的长处在于重视基本功和讲究勤奋。所以亚洲学生到美国

之后，美国的老师都很欣赏他们。但是另外一面，亚洲学生

也存在学习不灵活，或英语欠佳等问题。小尾智惠说：“亚

洲学生往往GRE成绩等硬性条件都很好，但是在工作经验和

课外活动方面比较欠缺。对于招生委员会来说，你是一个具

有什么特点的人，并不是仅在功课上体现，而是从你在课外

的兴趣中体现出来。但是外国学生即使在课外有很多成就，

他们也往往以履历表式的格式简单地列出来，而不是用独特

的语言和新颖的方式来展现。” 小尾智惠女士说，外国申请

人在申请学校时往往会因为语言上的障碍而难以表达得像美

国学生那样流畅。但是招生委员收到的申请文件数量巨大，

每个委员平均只有大约15到20分钟的时间来审核一个档案，

他们不可能随时提醒自己，面前的文章是出自外国申请人之

手。因此外国学生要想申请成功，还应该多在文笔上下功夫

。一定要避免犯基本文法和拼写上的错误，这样的错误很容

易让招生委员觉得申请人做事不认真，从而留下不好的印象

。 总的来说，申请就读美国研究生院的过程是双向的，但申

请人有责[1] [2] 下一页 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


