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读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/335/2021_2022__E7_94_B3_E

8_AF_B7_EF_BC_9A_E8_c107_335609.htm 申请赴美国留学，

有恰到好处的教授推荐函(Recommendation letters)，对你的申

请成功会很有帮助，申请就读硕士研究生或博士研究生一般

需要2至3份推荐信。 通常，你可以从以下几类人群中选几位

做你的推荐人：公司里的直接领导，了解你情况的同事，以

前大学的老师，以前大学的校领导，以前大学的论文指导老

师。 那么，你究竟选择谁做你的推荐人呢？录取评审委员会

最看重那些与被推荐者有着或曾有过密切的工作关系的人，

或其他熟悉你的科研能力、学术水平、组织能力和领导才能

的人士。本文建议请在大学比较了解你的教授写推荐信的方

式。 选择一位熟悉你并且欣赏你，本身在学术界颇有成就的

教授，将你的材料和留学计划都告诉他。写作时，尽量表现

出推荐人本身的资历以及被推荐人的优点，例如“我已从

教20年，过去五年来，我指导过大约450名学生的独立研究项

目，而你是他印象比较深刻的学生之一”；“他是我所教过

的学生中最努力的，最终成功掌握理论知识的学生,班上只

有10%的学生得了A，他是其中之一。”等等。 有时，你找到

一位德高望重，很有份量的老师，但他并不一定熟悉你，这

时，你把你的所有资料给这位不熟悉的老师，同时告诉他你

的留学计划，一般教授都会同意给学生写推荐函。还有一种

不太正规但有效的方法是，你直接写好了让他看，如果他没

有太大意见，直接签字就可以了。 教授推荐函中要注明教授

的电话号码，所在系及学校地址，并用学校正规信签纸(有学



校名称信头的信纸)打印出来。信上需打印出教授姓名的汉语

拼音，并请教授签名。 注意事项 1、在请教授写推荐函之前

，应先礼貌地打电话问候，第一次不宜直接就要推荐函，特

别是不太熟悉的。 2、在推荐函内容上发挥自己的主观能动

性，尽量让对方清楚什么样的内容对你有帮助。尽可能找有

把握的教授、喜欢你的教授或记得你的教授，当然最好是有

国际声誉又对你颇有好感的教授。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


