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https://www.100test.com/kao_ti2020/335/2021_2022__E7_94_B3_E

8_AF_B7_E7_BE_8E_E5_c107_335699.htm 如下所述的并不是留

学美国的唯一途径，不过对于大多数朋友来说，遵循以下步

骤可以节省许多时间并取得事半功倍的效果： 1、参加考试 

虽然考试中充满了不确定的因素,不过毕竟还是靠实力说话。

所以一定要根据各自的英语程度制定出考试计划。基础较好

的朋友应该采取先考GRE（GMAT），后考TOEFL的策略，

因为后者的成绩有效期只有两年，而GRE（GMAT）却长达5

年。而对于一般的人来说，先突破TOEFL来得要容易一些，

有利于按梯度增加词汇量。 2、选择学校 如果选择的学校失

误的话，很可能导致条件优越却停滞不前的情况出现。下面

的建议可以在很大的程度上避免这种情况的发生。 （1）在

进行选择之前，有许多因素就必须考虑在内。 首先是要对自

己的英语水平了然于心，并根据实际情况对学进行选择。 为

了避免出现专业不对口的情况出现，需要对学校的教学水平

、科研水平、专业设置等等情况进行全面考察。 了解该学校

的入学要求、录取标准、竞争是否激烈、申请入学的截止日

期⋯⋯从客观的角度估计自己是否符合其录取条件。美国的

许多大学对外国学生入学都有非常具体的要求和限制，这些

都是必须注意到的地方。 出国留学期间最重要的就是你的经

济基础，所以对这一点的重视程度在很大程度上决定了你的

留学是否能够进行到底。不但要了解学校的各种费用及经济

资助情况，还要注意申请经济资助的条件和要求，把这些情

况与自己的实际进行比较后再下判断。 最后，随便注意一下



学校所在地的气候、风俗习惯等能否适应自己，这关系到是

否能在外面健康的生活下去。 （2）选择学校的途径 国家教

委外事局、北京图书馆、北京美国大使馆文化处、京广大

厦28层，这些单位里都存有美国院校向该单位长期寄送的“

学校介绍”。除此之外，还可以参考以下的图书： 《美国大

学与学院》、《学院选择指南》、《美国学院手册》、《 美

国大学费用手册》、《学院蓝皮书》、《助学金、奖学金年

鉴》、《研究生课程名录》、《资料索引》、《美国大学世

界指南》、《美国大专院校教员名录》、《Petersons研究生

课程年鉴指南》、《留学美国指南》、《美国院校比较指南

》、《哈卜85年高等教育名录》、《美国研究生院指南》、

《愿意赴美进行学习和研究的中国学者和中国学生可申请的

助学金》、《世界大学年鉴美国工商管理硕士课程指南》、

《美国研究生医学教育年鉴》。 另外，还可在WWW网上寻

找有关大学的情况。网上的资料更新最快，也最全面。 （3

）筛选学校的方法 a.首先是初选 在查阅了上述的资料后，根

据自身的条件选择20～30所学校并给他们发信索要详细资料

和申请表格。值得注意的是虽然有些学校可以通过EMAIL直

接联系，但是也有不少的要求第一封信必须是正式信函，在

写信的时候一定要注意到这些细节。 b.对于收到的详细材料

复选 应该根据以下的原则进行第2次选择：首先是学校

对TOEFL分数的要求这关系到是否能国顺利取得奖学金；其

次是GRE（GMAT）的分数要求，有很多学校要求GRE（文

理、工、医学、或GMAT（管理科学），有些学校的有些专

业除要求GRE的（General）外，还要求相应的专项（Sub）成

绩，这些都必须考虑在内；第三是要注意学校的申请费，先



考虑自己的经济情况后再提出申请；第四是经济资助方面，

一定要注意是否向外国留学生提供奖学金，数额多少，当地

生活费的高低等等；第五，该校的设备与师资情况。 c.最后

阶段 从寄来的录取通知书中选取自己最感兴趣的学校办理签

证，前往注册。还可从奖学金、未来出路、转学、中国学生

人数等方面（这些资料可以直接与学校联系询问）进行考虑

以确定最后的选择。 3、对外联系 （1）考试结束后，向学校

寄出申请材料，包括学位证书、毕业证书、论文复制件、推

荐信、自我介绍、成绩单、及其它学校所提出的特殊要求。

（申请费可在中国银行兑换汇票，上面请注明自己的姓名、

生日，以防丢失。） （2）通过各种方式与学校、系、导师

保持联系，密切关注录取进展。最好是能用EMAIL。 （3）

接到录取通知后不要急于马上回应，应先对奖学金、收费等

情况经过深刻思考后再做决定。一旦决定接收录取并与学校

取得联系后，最好不要反复更改。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


