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https://www.100test.com/kao_ti2020/335/2021_2022__E6_AF_8F_

E4_B8_AA_E7_95_99_E5_c107_335999.htm 那么，中国的年轻

人什么时候留学比较好呢？我个人认为，不一定要在中学阶

段出国留学，那样很容易被边缘化。如果在上中学时去留学

，你很可能将来不能分清自己到底是什么人。平衡好了，你

可能是最好的；平衡不好，很可能被边缘化。在相对成熟后

，如上完大学后再去留学，你就会拥有比较定型的中国文化

观，基本知道自己是什么人。这时，留学会改变你单一的文

化执著感：你在过去的文化中认为是对的，现在不一定认为

对，你会知道世界很大，这会扩展你的视野，让你在做事情

时有许多的参考点，而不会那么刻板。 留学还能让人客观地

发现自我价值，帮助你进行自我调整。有些事情在原来的文

化中很有价值，后来可能发现并没有什么价值。比如，你创

办了一家稍微有点名气的公司，你会觉得自己是个了不起的

人物。到哈佛后，你会发现自己并不算什么，因为周围的许

多人都比你更强，而且你英语还可能不行，甚至说不清自己

的身份。另外，原来可能并没有把一些事情放在心上，现在

发现这些事情很重要，比如，我会做饭，别人说：“啊！你

还会做饭。”还有，我会讲课，口才比其他中国学生好一些

，他们就会说：“原来中国人也有用英语能说会道的。”换

个场景，你会发现自己原来不曾发现的价值。 方大为: 这让

我想到，一个人在国外留学或多或少就代表一个国家。在北

大时，我觉得自己是一个像美国大使一样的角色，我代表自

己的国家。如果我做了好事，会觉得周围人对美国有好印象



。这个责任是很重大的。你在哈佛所说的话，所炒的菜，都

能创造出人们对中国的印象。不管你是否愿意，你都不可避

免地扮演着这种角色。这是任何一个国家的学生在留学时都

应该思考的问题。 袁岳： 正因为这种个人形象代表国家的功

能，你才会有一定压力。这种压力的结果是，如果同样花三

年时间学习，那么一个在国外留学的人在文化层面上的改进

会超过在国内读书的人。在远离我们的母文化的时候，我们

更能反省和细察自己的不足，并表现自己的优点。还有一点

，内外有别是中国的传统看法，但留学会淡化这种看法。以

前，我对黑人有看法，觉得他们没有教养，当电视上出现黑

人时，他们总是狡猾地笑着说，“oh man”，给人以不太舒

服的感觉。在没有与他们建立个人联系之前，我一直这样认

为。直到班里有黑人同学时，我的观点才慢慢改变了，他还

是黑人，没变，但他变成了你的同学，他变成了“内”的一

部分，你开始了解他，发现他很聪明，他讲话很有道理，我

们很谈得来。这打破了原来的文化障碍，原来看起来无法理

解的现象，变成可以理解的了，你会从全新的角度来看以前

的同样事物了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


