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表 货币单位：挪威克朗(NOK)1挪朗=0.11美元=0.95元人民币 

项目 价目 说明 ==住宿类== 青年旅社 150~200 /晚 宾馆 >500 /

晚 学生公寓 2500~3000 月租，包括电费 民间公寓 3000~4000 

月租，不包括电费 民间插住 1500~2000 月租，包括电费 电费

300~800 每月 水费 免费 ==通讯类== 公共电话IC卡 40/90/140 -

长途电话IP卡 100 能与中国通话60分钟 寄向中国的邮票 10 明

信片一张 6~20 信封一袋(最小的) 10 ==证件类== 学生卡(商业

行为) X 挪威无此类学生卡出售 再入境签证 X 持挪威UT再入

境不需签证多次入境签证 X ==日用品及书本== 电源插座转

换头 X 中国多数电器是两脚圆头，不需要转换头即可使用。 

学校课本一本 200 最小的词典 155 挪文英文 最小的地图册 135 

一本平常的书 200 大报 15 小报 5/免费 ==食品饮料== 方便面(

最便宜的) 3 鱼罐头(最便宜的) 8 大米(超市) 27 2kg 大米(亚洲

店) ~200 20kg 麦当劳套餐 55~85 套餐没有优惠，与单买相同 

汉堡王套餐 65~85 套餐没有优惠，与单买相同 可乐一听(易拉

罐) 9.9 退瓶可得0.5 可乐一瓶(50cl)(街店) 18.9 退瓶可得1,- 可

乐一瓶(50cl)(超市) 9.9 退瓶可得1,- 可乐一瓶(150cl) 20.9 退瓶

可得4,- 雪糕一个 9~20 ==交通类== 交通票(奥斯陆) 20 区段时

间票，1小时 公共汽车(其他城市) 10 时间票，1小时内无限换

乘 ==其它及参考== 一次快像 50 /6张护照相片 理发(男) 300 /

次 网吧上网 60~100 /小时 网吧包夜 X 挪威没有网吧提供包夜 

挪威最低工资水平 120 /小时 100Test 下载频道开通，各类考试
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