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承基 2002年，上海小伙子陆奇峰赴新西兰维多利亚大学留学

。如今，毕业在即，他有何留学经验？希望他的感受能对即

将踏上留学之旅的年轻朋友有所帮助。 屈指算来，去惠灵顿

快3年了。其间，我经历了留学生活的酸甜苦辣。常常在对前

途的[被屏蔽广告] 迷茫和困惑中努力寻找真正的自我。也许

因着那份坚定信念，才使我能够一如既往地向着既定的目标

不断前行，不断成长。 我觉得出国留学不能单单理解为“镀

金”，应该是一种自我历练和自我增值的过程(Value-adding

process)。我们要充分利用这个机会开拓视野，学会独立，还

要不断领悟和总结，从而使留学的成本投入得到最大回报。 

目标明确效率高 首先，作为一个留学生，要有明确的奋斗目

标。我们可以先设立一个个人战略目标，比如成功完成学业

、找到理想的工作等等。然后把这个大目标化成学期目标、

星期目标等。比如，我每个学期都有自己的任务和目标，把

它贴在墙上时时督促自己要完成任务。大家可能会说目标都

是虚的，而且定出的目标可能在不断变化，一定很难实现。

从我个人体会来说，有目标要比没有目标会令人产生高倍的

效率。目标可以顺应环境而调整，但是有一个明确的目标，

知道自己在干什么是很有必要的。 学会利用资源 利用好各种

资源能使自身迅速增值。许多同学在利用资源这方面的能力

十分欠缺，而且不懂得学习的方法。其实，新西兰有很多学

习资源可以利用。譬如学校的图书馆，它的价值不仅仅体现



在平时赶作业上，更重要的是在平时闲暇里的耳濡目染。维

多利亚大学的图书馆底楼有许多对中国历史和当前形势的分

析和评价的刊物，9楼放映室有许多讨论中国发展的纪录片，

对中国历史和政治经济形势感兴趣的同学一定可以大饱眼福

。对新西兰政治感兴趣的朋友可以利用人在惠灵顿的地理优

势去国会听一场辩论，那种不同政党因对新法案发生分歧而

争得面红耳赤的场面令人难忘。喜欢独自旅游的朋友还可以

在行前去Te papa看一些景点介绍的录像，从而事前对景点和

行程有一个直观的了解。出国留学要花高昂的费用，如果不

会利用或没有充分利用国外各种学习资源，岂不是极大的浪

费？ 要苦读，更要闻窗外事 从长远意义上来说，我个人认为

视野的开拓远比单纯获得优异的学习成绩更为重要。有不少

同学整天埋头苦读，两耳不闻窗外事，认为这样就能取得优

异成绩，将来能找到理想工作。我觉得这样的做法不值得提

倡。因为这种看似用功的做法其实限制了一个人的思维。其

实，要在留学生活中获取一定的价值，很重要的一点就是要

主动地去开拓视野，进而培养自己对一些未知领域的兴趣。

我在和一些优秀的外国学生接触中感触最深的是他们的知识

面要比我们中国留学生开阔很多，思维也十分活跃，有些学

生对实事的分析十分精辟和独到，这些都给我留下极深的印

象。 其实，开阔视野可以从每天阅读报纸做起。现在许多媒

体网站都有对目前国际上的一些趋势和重大事件有深刻而具

体的分析。不少同学常常抱怨写作时举步维艰，可能很大一

部分原因是对这些新闻少有涉猎。 在求学过程中，我对国际

关系和政治产生了极其浓厚的兴趣。有空还会写一些心得体

会。通过这种视野开阔和思维训练之后，我感到受益匪浅。



特别是在自己领域的写作中常常能够游刃有余，才思泉涌，

对问题也能够做到多角度进行分析。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


