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美国著名学府休斯敦大学建筑设计和环境设计双学士学位，

被评为“全美优秀大学生”、连续五年获得休斯敦大学建筑

设计学院一等奖学金，曾经给美国休斯敦市市长里布朗做过

一年市长助理、现任休斯敦大学建筑设计院院长助理兼助教

的美丽大连女孩盛旖旎日前接受本报记者专访，谈了她的留

学心得体会，希望对正在留学和计划留学的人有所启发。 “

有些家长在孩子还没有过语言关，就盲目地把孩子送到国外

，以为到了国外读语言学校，就可以掌握最地道的外语。殊

不知大多数的语言学校中也几乎都是同样外语水平的中国人

。对学习国外语言没有丝毫帮助，而且费用昂贵。所以，计

划留学的同学应该先在国内过语言关，语言是出国的前提。

”谈起对出国留学者的建议，盛旖旎话语里满是真诚。 “走

出国门的留学生应该迫使自己走出本国人的小圈子，融入异

国社会，这样才有机会成功。”盛旖旎说，如果出国留学还

局限于本国人的小圈子里，就不能很好地锻炼语言、不能了

解当地文化、更不能融入当地社会，也就不能很好达到出国

的预期目的。 谈起如何才能融入异国社会，盛旖旎说，有很

多人认为只要走出国门，迈上异国的土地，也就走进了他们

的圈子，其实那只是空间概念。要想真正融入异国社会，就

要自己创造一个让他们从认识你到了解你并接受你的过程。

为了尽快提升自己的外语水平，她选择了“家庭访问”的寄

养式生活方式，虽然这样自己就要面对完全的外语环境，可



是她知道，只有这样才会强迫自己说外语、用外语。其实，

这也为她了解美国人的生活打开了一扇窗子。 “在异国留学

，学会自信地自我展示是非常重要的。”盛旖旎在入学之初

就通过自己的努力在休斯敦大学开办了一场个人“古筝演奏

会”。从此，人们都认识了这个才艺双全的“中国天使”女

孩。盛旖旎说，别人认识了解了你，也就为你在他们生活圈

子里生存创造了空间。她说，其实美国人很愿意和中国人交

往，对中国人的印象也很好，只是太多的中国留学生缺乏自

信，固步自封，丧失了很多机会。 盛旖旎建议留学生，在学

校应该积极参加各种活动和聚会，这些都有利于结交朋友，

每一个朋友都是一个可以辐射四方的点，你可以通过这个点

走进他们生活的深处，也才会更深地懂得他们和他们的社会

，也才能找到自己的“栖身之处”。 “做任何事情都要有目

标，而一个目标的设定决定着一个人的前行方向。对于出国

留学的人来说，一定要明确自己的最终目的所在。在最终目

标实现之前应该有个阶段性的目标，因为只有差那么一点才

能吃到的葡萄才是最诱人的。”盛旖旎想告诉那些正在留学

、将要留学和打算留学的学生和家长们，留学生活就是一张

白纸，异国他乡是一个个五彩缤纷的色板，能否描绘出旖旎

迷人的风景，关键还要靠留学生自己。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


