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一个适合自己的专业和学校是第一步，也是至关重要的一步

。成功地迈出这第一步，才能避免走弯路，为以后的留学生

涯奠定良好的基础。一、选择专业 申请人首先应该分析自己

的背景、长处和兴趣，寻找适合自己发展的专业，同时也要

考虑社会发展的需要。对于中学刚毕业的学生更应该慎重考

虑将来的职业取向问题。必要时求得资深人士的指教是非常

有益的。盲目地追求“高、精、尖”不一定有好处。著名科

学家杨振宁先生曾经对留学生选择专业的问题做过分析。他

认为，大学或研究生期间选择专业不能只凭兴趣或冲动，申

报的专业最好和将来要从事的职业相吻合。只有极少数的具

有相当天赋和坚实基础的人选择纯理论研究才有希望，大多

数人应该选择较实用的学科。有些学科，如物理学的发展已

经很成熟，非常不容易出成果。所以，一方面，要根据自己

的特点来“自己设计自己”，另一方面，要切实地分析社会

发展变化的情况，根据需要来“让社会设计自己”。 有些学

习领域要求学生形成多元素的知识结构，如管理专业、咨询

业及法律专业等。学MBA的人，本科时可以是学经济的，也

可以是学工程或其他学科的。这种“改行”有时是必要的。 

当然，在开始时如果走错了路，还可以不断做出调整。在西

方国家，学习中途转专业或工作中改行的情况也屡见不鲜。

这就是西方国家大学设课比较灵活的原因。有些情况下，工

作时虽没有从事学习的专业，但由于教育过程提高了人的综



合素质，也能够做得很好。“它山之石，可以攻玉”，甚至

有些时候转行业的人可以做得更好。但毕竟不能盲目指望这

种“歪打正着”，还是应该在开始时慎重考虑为好。 有些时

候，客观情况并不使本人计划如愿以偿。例如，有些“机会

”与自己的真正计划相矛盾，使得申请者举棋不定。这种情

况出现时，可以把短期目标和长远目标结合考虑。二、选择

学校 因为许多学校都设置相同或类似的专业，在不同的学校

效果可能差异很大。要注意学校的正规性，所申请的学校应

是已得到了省教育部承认的正规学校。加拿大南部城市多伦

多和温哥华，人口众多，学校也不少，亚洲的留学生多选择

这两个城市入学。其学校多集中在市区和郊区。也有五花八

门的非常不正规的“学店”式学校，其师资不足，条件简陋

，纯粹以盈利为目的。这种学校收费后也能够发出录取通知

，但往往使馆不给发签证。三、了解教学语言及要求 选校时

要考虑学校对语言方面的要求。由于加拿大英法语并用，所

以申请人一定要弄清该校使用何种语言上课，以免因语言障

碍而造成不必要的麻烦。一般用英语上课的学校要求申请人

有一定的英语基础。本科以及研究生（包括一部分成人教育

）均要求托福成绩（或其他英语成绩）。入学标准一般为本

科生托福550分以上，研究生580分以上。但这个成绩是获得

基本入学资格的要求而不是获取奖学金的条件。虽然说本科

生英语要求比研究生低一些，但是本科生上课时实际使用的

语言水平并不低。有时，读研究生的外国留学生选择某些本

科生的课程感觉更吃力。因为，本科生除了听课外还要参加

考试。考试时一般有时间限制。如果语言能力达不到相当水

平，即使已经掌握了所学知识，也很难获得好成绩，甚至不



及格。研究生一般不采用限定时间闭卷考试的方法，而是阶

段性地写小论文（papers）。虽然难度不低，但在时间上可以

打折扣。有些中国留学生“开夜车”也能顺利完成任务。 如

果目前语言水平还达不到要求，也可以考虑先读一个预科班

。参加预科班不需要托福，但要根据学生的实际水平分班分

级。预科班毕业后再进入专业学习。四、费用 各个学校的学

费以及所在地区的生活费很不相同，这也是选择的重要因素

之一。 其次是气候问题。加拿大气温南北差异很大，东西差

异也不小。与美国毗邻的五大湖区附近的气候及温哥华一带

的海洋性气候对中国人较适宜。最后要注意各大学对留学生

的不同规定，应详细了解所申请的学校在这方面的明规细则

。以上情况均可向有关学校直接查询，也可通过亲朋好友及

有关专业公司进行咨询。五、提出入学申请 申请读本科，各

大专院校均要求申请人具有相当于加拿大高中毕业的学历。

有些情况下，申请人可以通过预科补课来满足此要求。申请

进入研究生课程，要求有本科毕业，学士或硕士学位。 各大

学对申请人的具体条件要求各不相同，应向其索取有关资料

进行研究。当然可以普遍撒网，同时向几所自己选中的大学

索取资料，以了解该校的学制，课程安排、入学要求及学费

等诸多方面的情况。 一般来说，申请人需出具： 1、成绩单

。申请读本科要呈交中学毕业文凭和最后六年课程的报告单

，申请研究生要呈交本科成绩单及研究生成绩单（视申请硕

士或博士而定）。并同时附上这些文件的英译本或法译文（

视所选学校所用语言而定）。 2、一份个人简历，需说明个

人经历、教育程度、论文情况及将来打算等等。这也需译成

英文或法文。 3、一至四封推荐信。有时大学会提供一定的



格式供申请人参考或直接由推荐教师填写推荐信。此信由申

请人所在原学校的教师、教授、系主任或院长填写，说明推

荐理由。 4、申请人无需再参加申请学校的专业考试，但必

须通过有关的语言能力的测试。使用法语者，需通过法语测

试；使用英语者，需通过任何一种国际上公认的英语测试，

最为普遍的是托福（TOFEL）考试，最低分需550，或者是密

执安英语考试（MichiganEnglishTest）。 加拿大有关学校接到

这些文件以后，经过一段时间的审定、考核，若同意录取，

就会向申请人寄出入学通知书。有一些学校在申请人未缴齐

第一年的全部学费以前，只是寄出临时录取意向书，待学费

缴齐以后，再发给正式的入学通知书。 以上各种手续的办理

需用一定时间，作为申请人，一定要根据自己的实际情况和

学校的规定合理安排，以免出现意外。各校均有录取高峰期

及申请时间死线。以下时间安排仅供参考。 申请人于学校开

课前9个月向学校索要资料。认真了解各方面情况，选定大学

，寄出入学申请要求。约2周后，该申请书寄达加拿大学校，

校方一般在2个星期至1个月以内给申请人寄出申请表格。2周

后，表格到达申请人手中。慎重填写后，连同上述各类文件

及所需申请费一并寄回学校。2周后，校方收到这些文件及申

请表格，在2至3个月内会考虑是否录取该申请人，若同意录

取，则寄出入学通知书。六、申请学生签证 一旦接到学校寄

至的入学通知书，就可着手签证事宜。要根据使领馆的要求

准备材料和填写签证申请表，办理相关手续。 在大学规定的

注册日期截止前3个月，将录取通知书（原件）交给加拿大使

领馆，并附影印件一份。等待使领馆发出申请表。 申请人仔

细、如实地完成表格后交回使领馆，并附4张2寸报名照和经



济担保证明。 申请人还需出具： 1、教育和就业简历； 2、经

有关机关公证的担保书； 3、近三年的学习成绩记录、毕[1]
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