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出不出国，为什么出国，每年每届同学都会有大讨论。我坚

信不是每个走出国门或者打算走出国门的人都会把这些问题

想得清清楚楚，而很多看法也会随着时间的推移发生很大的

改变。我能做的是谈一谈我现在在国外的感受，不代表我过

去的想法，也不代表我将来的想法，希望能对你有所借鉴。 

出国，是完完全全的换了一个环境，就这一点而言，在你思

想上的冲击真的很大。不客气地说，我和大家不过分别两个

半月，我相信很多东西你们已经不是能真正理解我的处境了

，而一同过来的几个人，比如我和奔奔，达到了一种更深的

默契。我一点没有责怪大家的意思，是环境变化了。我的师

兄师姐出国后，很快我也就发现彼此之间难以沟通了。如果

你现在还不能很好理解这一点的话，等你出来就完全知道了

，没有关系。 出来以后最多的就是诱惑。我说的这种诱惑绝

不是物质生活上的东西，而是你看到的美国人精神上的自由

，丰富的生活。你转身看看你的师兄师姐们，他们生活在狭

小的圈子里，过着单调不变的日子，就觉得非常奇怪。为什

么他们不去融入到美国人的生活当中去？为什么不充分利用

这里的一切，把生活过得有滋有味一些呢？于是，你会想，

我们一定不走他们的老路，我们一定要过得更好！这就是我

的想法，我的文章里也不止一次地写过。其实在那个时候，

我也就深深地知道，我所做的不过是一些局部的抗争，最后

我一定会走到那条轨迹上去的。是的，我现在经常觉得我正



一步不差地走在前人踏过的脚印上，一步不差，而且不觉得

痛苦。 这一切都是为什么呢？？一个字：钱！ 这是一个极度

竞争的社会，全世界有的人都到这里来讨生活。我们到这里

来不是度假，不是休闲，而是靠奖学金来学习。面对所有的

诱惑，你必须想一想，你能不能安身立命！！安身立命啊！

！你每天住的房子，吃的饭，学习的学费，从哪里来的？你

自己挣来的。你的研究工作，你的学习成绩直接影响到你还

能不能生活在这个水平上。这种压力是在国内完全体会不到

的。我们已经是在国内顶尖的学校了，出来怎么也是很不错

的工作和收入。对于未来，我们担心得很少；对于钱，我们

也不会过多在意。而在这里，你不能不食人间烟火啊。老板

不满意，工资减半，或者丢到了这个职位，你就必须和别人

和住一间房子，或者去睡别人的客厅，这可能还算好的，还

没有逼你到做更不可接受的东西。为了这样的事情不发生，

每个人都得拼命干。这边很多其他国家的学生是自费来的，

还有很多F2，美国经济不景气，读书比工作要容易，他们都

在虎视耽耽地盯着每一个职位，真不愁有活没有人干。这真

是一个靠真本事打天下的地方。就算到了老板的位置，我看

他活得也不轻松。我们老板今年快六十了，来美二十一年，

终身教授也当上了，可是我看他干起活来比我们还拼命。我

们有时还偷偷可怜他，可怜他的夫人，觉得他们这辈子活得

真没有意思。前些天，老板因为项目进度不够快，向拿钱的

地方汇报挨了骂，也挺灰头土脸的。我们是第一代移民啊，

没有父母给我们打天下。(移民这个词用得希望大家不要误

解)很多东西没有办法和美国孩子比啊。他们可以轻松找个工

作，不过我也不嫉妒，那是人家的国家，人家祖先不管是用



啥办法吧，给他们攒下来的。咱不能抱怨父母没把咱养在美

国吧？ 这里的压力我是解释完了，那就说说学习和工作吧。

实话实说，真能学到东西。无论是课程还是科研，你学到的

东西是实实在在的。苦点累点，挨点骂，能拿到真东西还是

很高兴的。相比之下，在清华学的太少了，科研也不是科研

，研究生的课更是松散。如果再比比硬件，我们井底之蛙一

样认为全国最棒的清华大学离世界一流大学真的还差得远呢

。我也能理解清华为什么在亚洲都排不过香港或者新加坡的

学校了。其实和很多同学一样，我们在国内的时候都不认为

自己是搞科研的料，看见那些公式就头疼，咋一到美国就个

个变得这么勤奋好学了呢？一个是有压力，这个我刚才说了

；另一个也是这边的教授也比较会带学生，也有正确的方法

。做这样一个比喻跑版人比较容易理解：有多少人半年前还

觉得马拉松或者二十公里十公里是和自己一辈子没有什么关

系的东西？其实只要沉下心去，看似枯燥的东西一样会有很

多乐趣。现在我只是后悔当年没有在科研上多花功夫打好基

础，现在把我们老板气得仰天长叹。反正我觉得现在踏踏实

实看这些书，搞懂一个又一个问题挺有意思的，完成一个又

一个小程序得到正确的结果，就像跑了个十公里一样还蛮有

成就感的。有时候我还嫌我们组人聊天耽误我学习了。所以

，如果仅仅是因为惧怕搞科研的话，这倒不用担心，船到桥

头自会直。 再来说说这边的人际关系和生活。这边人是比较

实际，没办法，生活逼的。再打个旅版的比喻。你在小五台

五台连穿走到最难的一段上，自己都在怀疑今天能不能活着

回去了，突然CEO说，你替我背包吧，估计你肯定不干。实

在不是不想帮，是心有余而力不足啊，累得已经原形毕露了



，不是能为了面子或者什么就能再支撑下去。人都是在能自

保的前提下才能对别人伸出援助之手。所以说这边人实际也

好，功利也好，都是桔子在江北叫枳的缘故。不仅中国人如

此，我们组的俄罗斯大哥也在抱怨这里的俄罗斯人和在国内

的俄罗斯人完全不同。我现在虽然对他们的很多做法都不赞

成，可能也不少抱怨，不过我还是能理解。反正你也管不了

别人，你自己做事的时候无愧于心就行了。 物质生活是比较

富裕了，精神生活相对贫瘠一点，文化的差异和语言的障碍

是很不容易克服的。我的一个师姐嫁给美国人了，谈了三年

，仍然还是觉得有话听不懂说不出来。所以象我们这样并没

有真正多少机会和美国人深入接触的人来讲，这个问题不是

一时能够解决的。但并不是就不可克服。要想真正在这里生

活，这是不可回避的一关。美国人是很热情的，也乐于帮助

你。这就好比superbow能断后一样，人家有这个能力。所以

生活得也就更不为外物所累，看重的也就更本质一些。所以

如果你有一天听到某个女孩嫁给美国人了，千万别想她是图

那个绿卡，我坚信他们彼此看重更多的是脾气相投，而对外

貌，年龄，学历，身份等等看得不多。 既然到了美国来了，

就不可能完完全全过着和国内一样的生活，有一个开放的心

态，能帮助你更好的融入美国社会中去，少一些偏见，多一

些实际观察和思考。而且呢，大胆去展示自己，酒香也怕巷

子深嘛。这边提供的机会很多，好比说花钱就可以体会飞机

跳伞，我们学校向北一公里就可以让你象电视里一样在快艇

的后面滑水。学校里的协会组织更是数不胜数。一句话，只

要你学有余力，干什么都行。其实清华里也是这样，当系学

生会主席，不还得查查你班级排名呢么？所以，安身立命之



后的日子你就可以随意安排了。只要你有开放平和的心态，

完全可以不过你看不惯的那种日子。不过，先要安身立命。

要是想一到美国就处处得心应手，生活丰富多彩是不大可能

的。这也没啥，总要有一段沉默和积累嘛。国内的日子就是

太轻松了，大家想想在学业上花了多少功夫？没有经历风雨

，也就看不到彩虹。 这边思想上还是要解放得多。你的私事

别人谁都甭管。二十多岁三十岁就敢叫老？这边五十多读博

士，一把年纪读本科的有的是，还有那些有严重残[1] [2] 下
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