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E6_97_A5_E6_9C_AC_E7_c107_336380.htm 加入健康保险是留

学生活中必不可少的重要事情 在留学生活中，最令人担心的

事情之一就是“万一生病了，怎么办？”。如果没有加入健

康保险，生病时一定要付很昂贵的医疗费，所以加入健康保

险，是你留学生活中一件必不可少的事情。 日本是“全民皆

保险”的国家，所有的人都参加某种健康保险，以防万一得

病。 办理了外国人登记后请加入健康保险 办理了外国人登记

的人，如果没加入工作场所的健康保险，一定要加入“国民

健康保险”（国保）。人都无法断言自己绝对不会生病，健

康保险制度是社会性的互助制度。 健康保险是得病时的保障 

如果没加入健康保险，即使象阑尾炎之类的小病，住院一周

及手术等的费用，也要花几十万日元。对大多数的外国人学

生来说，住院治疗费用的负担，将从根本上对留学生活造成

威胁。所以健康保险制度是为了把得病时的经济负担控制在

最小限度的一种保险制度，为万一得病时做准备是你自身的

责任保护自己的健康是自己本身的责任，不尽责任也就无法

得到保障。 为了外国学生的健康保险制度 国民健康保险（国

保）加入国民健康保险者，因生病、受伤去医院、诊所接受

治疗时，原则上只需付医疗费总额的30％即可。 但是，也有

不适用于国民健康保险而由自己全额负担的情况。比如住院

时使用单间的床位差额、健康保险不能报销的高价特效药、

镶金牙等特殊的牙齿治疗、分娩、人工流产等也都全部由自

己负担。 外国人留学生医疗费补助制度 这个制度是靠教育部



的预算在经营的。只要持留学资格的人谁都可以享受这个医

疗费补助制度。但是，对于具有加入国民健康保险资格的人

，以加入了国民健康保险为前提条件。另外和国民健康保险

一样，根据诊疗内容，也有保险不适用的情况。这个制度，

在受理健康保险的医院、诊所接受治疗时所支付的医疗费中

，健康保险可利用范围内的医疗费的80％，事后可得到补助

。要注意的是，所使用的医疗费必须先垫付。 因此，若将这

个制度和上述国民健康保险制度并用的话，实际上只付医疗

费的6％即可。 大学独自的医疗保险制度 多数大学，校内都

有以学生医疗福利为目的独自的医疗制度。经营内容因大学

而异，请到大学的留学生部门询问详情。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


