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5_A3_AB_E7_94_9F_E6_c107_336418.htm 卫生情况瑞士是欧洲

最清洁的国家之一，防疫及卫生标准是全球最高的。所有自

来水及公共饮水器的水都可放心饮用。旅客进入瑞士前无需

作防疫注射。资讯煤界在主要的酒店中均可通过瑞士的有线

网络收听及收看国际的电台及电视节目，例如：BBC国际服

务、CNN国际网络及NBC等英语广播。书局及报纸摊都可买

到英文版报纸及杂志。电话区码瑞士的电话区码话是0041，

致电国内地点和需接线生协助可电111，如要协助拨国际长途

可电191。时差瑞士的时间，比中国慢7小时，夏季则比中国

慢6小时，因每年的3月至9月尾均采用夏令时间。而滑雪季节

则是从12月中旬至5月下旬。公路交通瑞士市区主要的交通公

具是火车、电车及巴士，收费经济。例如电车的收费是以区

来划分为三种票价，分别是1SFr、1.4SFr和2.5SFr，亦可选择

购买4SFr的一日票。另一选择是计程车，但收费相当昂贵，

基本收费4SFr，之后每一公里2-2.80SFr。城市之间的往来，大

多采用火车，因为瑞士的火车网络非常完善。瑞士有世界密

度最高的铁路网，公共汽车服务也几乎无所不至，以准时安

全著称于世。瑞士客运出租车每天二十四小时运营，在火车

站、机场、酒店及其他指定地点都设有停靠站，游客亦可直

接在街上截停空载的出租车或提前打电话到出租车公司预定

。但瑞士出租车收费相对于其他国家是偏高很多的，因此建

议在上车前先说明目的地及查询收费。 瑞士各个主要城市之

间每个小时对开一趟列车，从早上5点左右开始发车，直到晚

上11点左右，在瑞士主要的火车站都有列车时刻表可免费索



取。瑞士的火车是与飞机场连接在一起的，转车比较容易，

下飞机后可根据指示（如TV屏幕）的飞机班次来寻找行李。

投币2瑞士法郎（或不用）可租用行李车，行李车可以推上滚

梯，不必担心掉下来。瑞士公共汽车和火车一样准时，每一

站都有时刻表。乘公共汽车，需自己主动投币买票，1-3站内

需1.30瑞士法郎，30分钟内有效，可乘坐任一汽车；3站以上

需2.20瑞士法郎，一个小时内有效。瑞士有两种半价卡（持此

卡买火车票为半价），有效期一年为150瑞士法郎，有效期两

年为222瑞士法郎。可在任一火车站购买，需准备1张2寸彩色

照片。机场瑞士现时有两个国际机场，分别位于苏黎世

（ZURICH）及日内瓦（GENEVA）。在香港乘飞机到苏黎

世大约需要14小时。如欲前往日内瓦，则可以从苏黎世转乘

客机，大约需要四十五分钟。而苏黎世的科罗登机场

（FlughafenKloten）是欧洲首屈一指的大机场，主要分为A

、B两栋航运大厦。电压瑞士电压和中国差不多，以220伏为

主，大部分供电插座都需要三脚插座，但插头形状不同，可

能需用转换器。小费所有酒店及餐厅的收费已经包括了15%

的服务费，但对于良好的服务，额外的小费是受欢迎的，但

不是强迫的，乘搭的士及理发亦习惯性的会给予小费。邮局

逢星期一至五于上午7：30至下午6：00办公，星期六上午9

：00至11：00。大城市的邮政总局多设有紧急及延长服务的

柜位。商店一般商店营业时间为星期一至五由上午9：00至下

午6：30，星期六延长至下午4：00。但于大城市及主要的购

物区会营业至下午8：00，而游客区的商店会延长至下午9

：00，甚至于周末亦会营业。一年有2次商品大减价，7-8月

，1-2月。一般超市每周六也有优惠。银行逢星期一至五办公



，营业时间上午8：30至下午4：30。位于机场及火车站的找

换店由全星期七天营业，由上午6：00至下午9：00。学生帐

号利息2%，工作帐号利息1.2%。存美元没有利息，还要收取

一定的管理费。付款方式信用卡、旅行支票、主要货币及欧

洲支票都可通用，但最紧记要携带你的护照或旅游证件，以

作为身份之证明。于郊区或小商店购物，最好先兑换一些瑞

士法郎现金。VAT购物税退款在瑞士购物，所有商品的价格

内均包括了政府征收的6..5%的称为VAT的税项，外国游客可

以宽免此税项。每次在有ETS(European Tax-Free Shopping)标

志的商店购物超过500瑞士法郎，即可获得退税，但同时需索

回印有ETS的收据。留学生活有的学校有自助洗衣房，可以洗

衣并烘干。在学校可以买洗衣卡，也可以直接投币。最好每

件衣物都标上自己的名字，以免混淆。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


