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选择(实用必读) 美国有超过1000家院校提供硕士及博士学位

课程，而这类课程主要注重专科学系，以协助学生吸取不同

的专门技能或进行深入研究。 美国研究生学位不同之处 研究

生学位分为专业学位及研究学位，而这两类学位都有硕士程

度及博士程度之分。在硕士程度，专业学位(如：工商管理硕

士、教育硕士、艺术硕士)，提供一些实用的专门技能及直接

就业机会。以研究为主的硕士学位(如：文学硕士及理学硕

士)，则提供一般进行研究的经验、奖学金以及修读博士的机

会。有些大学更有双学位课程供选择。举例说，一般收读商

科及工业工程的学生便可同时获得工商管理和理学的硕士学

位。硕士学位通常可于1至2年时间完成。其中专业学位的学

生需进行实习或工作；研究学位的学生则需撰写论文或考试

。硕士学位与博士学位课程内容的主要分别在于前者比较注

重课堂功课，较少研讨会及考试。虽然很多文学及理学硕士

课程都要求学生呈交论文，但学生亦可能选择豁免此要求。 

美国博士学位不好拿 博士学位的目的在于训练学者在一个特

定学科内进行研究，而这些学位通常都包括课堂作业以及一

个主要研究计划。博士学位通常需4至6年时间全职才能完成

。前两年包括课堂、研讨会、及有关阅读，令学生能学到有

关学科的全面知识。之后会有笔试或口试，测试学生的程度

。成功完成考试及研究计划并获得认可后，便可得到候选资

格。研究计划一般需时1至2年时间，视乎学科而定。该学科



教师会对学生的研究计划作出指导及评核成绩，不过学生需

要独立地进行其研究的工作。 如何写好推荐信 选择推荐人的

过程中，应从自己以往在课堂、课外活动及工作上所认识的

人着手。一个理想的推荐人应具备以下条件：他（她）对你

有很高的评价；拥有对你的多方面认知；对你所选的院校及

学科有所认识；曾教导过为数不少的学生和可以将你与其他

学生作正面的比较；入学办事处小组对其有所认识，而且会

认真衡量其所作出的判断；拥有上佳的书写沟通技巧。当然

，没有人可以完全符合以上条件，只需选择最接近自己理想

中的人选便行了。 如果你是工作了数年后回归校园，你未必

可以找回你大学时的教授。如果这样，便应联络你申请的院

校了解有关的政策。 他们或可让你以雇主或上司的推荐信代

替。当你决定了替你写推荐信的人选后，可以询问他们是否

觉得自己对你有足够的认识去写封有意义的推荐信。向他们

提供所需资料，协助他们替你写封详尽且有效的推荐信。 譬

如：成绩单、履历表、申请入学时写的文章副本及你的研究

论文副本，都是有帮助的资料。推荐信必须由推荐人亲自书

写及签署。如果能将一个贴有空邮邮票及已写有地址的信封

给你的推荐人便更好。 个人自述 个人自述亦是申请入学过程

中的重要一环。从你呈交的文章中，入学处小组可更清晰地

认识你的自发能力和你对所选学科的投入程度；你对该课程

的期望；你的写作能力；你主要的学习兴趣；你的研究或工

作经验；你的学术背景；你目前和长远的目标；你申请入读

的原因；或你所拥有的其它特长。文章的主题可能很明确或

很辽阔，而不同的院校对文章长短的要求亦有所不同。最重

要是要仔细阅读问题及作答。切忌将同一篇文章放进不同的



申请信内。有关撰写文章的其它详情和建议可参

考PetersonsGuidestoGraduatePrograms及其它有关资料。

http://www.iiehongkong.org/chinese/student/graduates.htm美国研

究院申请 选择研究院课程 比较美国各种研究院课程之时，除

却地点、学校大小及收费之外，另外还有些更重要的因素应

注意。 以下的几项重点便能帮助决定哪家院校最适合你： 学

习科目 认清自己喜爱的学科及研究的兴趣。你或需请教教授

或学习指导，找出哪家院校有提供你所选择的学科。 向自己

的教授们请教有关你所选择学科的课程。他们或可介绍你找

到其他教授或所需资料。 查看有列明院校各部门、师资及教

师研究专长的参考书籍。找些与你有近似研究兴趣的教授。 

参考有关自己学科的学术刊物，了解谁活跃于该学系、编辑

部门的人、谁撰写的文章最能吸引你，找出这些教授及研究

专员所属的院校。 找出哪所大学有提供你心目中学系的研究

院。 切记如果你的研究喜好与该校的教师类似的话，你获录

取和得到奖学金的机会便会相应提高。 课程及论文要求 找出

完成该学科所需时间多久。 查看学校章程内的课程是否合乎

你的要求和兴趣。 找出完成学位的要求，是否包含考试、口

试或论文。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。

详细请访问 www.100test.com 


