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生涯 在日本留学，打工是必不可少的，天文数字式的学费，

居高不下的物价，让人民币望而生畏。公费留学生虽说每月

有10万日元的奖学金，但在日本消费，也每每捉襟见肘。留

学日本，无论是心理还是财力都应该做好充分的准备。否则

，求学之路将困难重重。 申请奖学金要在入学后 日本的留学

生奖学金体系主要面向在校学生，从外国直接申请的奖学金

数量极少。奖学金的类别主要有政府奖学金，与政府相关的

财团奖学金、地方政府及国际交流团体奖学金、民间团体奖

学金、海外直接申请的奖学金5个大类。但是从海外直接申请

的奖学金提供者主要是民间团体，数量不多、还存在比较严

格的地区、学校、申请时期等条件限制，所以留学生的主要

奖学金申请渠道，是在正式入学以后通过大学的留学生管理

机构申请。 奖学金与教育水平呈正比 教育水平比较高的大学

，推荐学生获得政府奖学金的机会比较多，教育水平一般的

大学，能够提供的奖学金相对比较少。同时，留学生获得奖

学金机会的大小，也和学校接受留学生的方针有密切关系。

坚持量力而行方针的大学，一般对于招收留学生入学有总量

上的限制，由于招收的留学生数量不多，相对获得奖学金的

机会也比较大。而将留学生作为主要招收对象之一的大学，

或者名气比较大的大学，由于留学生人数很多，基数过大，

在校留学生获得奖学金的机会就比较小，竞争也显得非常激

烈。很多民间机构的奖学金是不经学校推荐、由个人直接申



请的。 申请奖学金必知 申请程序也各异，需要直接向承办机

构索取必要信息。各个大学所属财团也有少量奖学金，但很

多是针对协定学校派遣的留学生的。一般的留学生申请奖学

金方法一是收集各个民间财团的奖学金信息直接申请，这就

需要个人平时留意各种奖学金的信息；二是每年4月开学的时

候通过学校的留学生管理机构申请，一般需要根据成绩排队

推荐。需要注意的是奖学金的申请文件的制作和面试等会占

用相当的时间，申请的程序越多，占用时间也就越多。会耽

误学习和打工的时间。所以，在申请之初根据各种奖学金的

年龄、适用对象、获得可能性等条件加以选择是非常必要的

。 日本租房省钱好方法 如果留学生希望委托不动产介绍所介

绍时，需要做好相关的准备。一般而言，所租房子不带家具

。比方说多数情况下，虽有厨房、水池、但没有煮菜用的煤

气灶，照明器具、被褥、窗帘等也都要自己准备。签合同时

，要准备押金、礼金、介绍费、房费等共计相当于5～6个月

的房费的钱。签合同时，要有日本人的连带保人。这和日本

人租房时一样。建议学生跟会说日语的人一起去为好。这样

可以避免由于沟通障碍而影响学生的日后正常生活。学生可

以先讲一下自己的条件，如果有称心的房子请他们带去房子

所在地亲自看过。看后如不称心可以拒绝，这种情况不收介

绍费。看后比较称心，但又想再考虑一两天，或想和朋友商

量一下时，可以把自己的想法告诉不动产介绍所。这种情况

下，有时房东会说“希望交定钱。”如果交了定钱，就可获

得租这个房子的优先权。一旦租此房时，定钱可充当押金或

礼金的一部分；但是不租时，定钱一般不退还。所以要问清

楚以后才付。 注意事项 1.如有大量现金，不要放在宿舍里。



最好存入银行，但开户需有印章，要提前备好。 2.在日本医

疗费很贵，去医院看一次感冒也要花5,000日元左右。因此在

日本预定居留一年以上的外国人都要加入国民健康保险。 3.

保险金额因地区而异，外国留学生一般每月需交1,500日元左

右。留学生因生病或受伤到医院或诊疗所治疗时，只需支付

医疗费总额的20－30%就可以了。但有些费用需全额负担，如

住院时的“差额床费”、有些不在保险费支付范围内的特殊

治疗药物等。 4.持“留学”签证的人，在参加了上述国民健

康保险后，还可在本校办理“外国人留学生的医疗补助制度

”的有关手续。这样本人看病时只需负担全部医疗费的4

－6%即可。 5.在日留学要了解日本人的生活习惯和一些常见

的法律法规要求。比如：生活垃圾要分类。留学生不要在风

俗场所打工。公园中丢弃的自行车不能骑回来，被警察抓到

会被认为是偷盗行为，等等。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


