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福的考试时间已经公布，有关人士预测，明年将成新托福考

试高峰年。由于签证形势的明显好转，明年中国学生留美人

数将大增，这意味着，2007年报考托福的人数会大量增加。

同时，随着新网考带来的陌生感和恐惧感开始减轻，越来越

多的人会参加新托福考试。GRE也将于2007年秋推行网考。 

由于新托福是网络在线考试，从内容和形式上都对考生提出

了更高的要求，考生不仅需要具备良好的英语综合素质，还

应十分熟悉新托福网考的形式与环境，以适应考试巨大的时

限压力。想赴美留学的学生，一定要提前准备新托福的考试

，特别是注意尽量不要赶在9月至12月这个申请和考试高峰期

安排考试。 王怡婕，现就读于北京工业大学，在今年10月的

新托福考试中取得了阅读30分、写作29分、听力27分、口

语26分的好成绩。她在新托福备考中，有哪些经验可以借鉴

呢？ 抗干扰能力要强 她认为，新托福是以英语的沟通、交流

能力为出题思路的考试，并且取消了中国学生最喜欢的语法

题，因此对于以死读书、多做题为主要备考方式的学生造成

了很大的冲击。 在考场上，阅读是第一个进行考察的项目。

王怡婕表示，这一环节抗干扰能力一定要强。她是第一个进

场，被分配在第一排，其他考生的检录和拍照造成了很大干

扰。在第一篇文章时间过半时只做完了三道题。但好在她的

心理素质比较过硬，在剩下的七八分钟运用跳读，完成了题

目并对前三道题进行了检查。有些同学，环境稍微嘈杂一些



就看不进东西，这在新托福考试中是要吃亏的。 新托福的阅

读部分，王怡婕建议采用新旧托福资料相结合的方法。特别

是阅读基础相对薄弱的同学在备考期间，每天都要保证托福

阅读的练习量，最好新旧托福都涉猎。在备考的一个月练习

量每天4到6篇阅读，效果不错。阅读能力的提高不是一朝一

夕的事，但坚持一个月、几个月会有飞跃。 口语自信先进考

场 王怡婕从小在学习英语方面就下足了工夫。每天早上，她

都会在英文歌曲的悠扬声中醒来，而每天的英语会话也必不

可少。很多人认为英语口语的好坏和所处的环境有关系，必

须在母语是英文的国家或者环境中才能练就一口地道流利的

口语。王怡婕不这么认为，“不是必须留学才能学到地道流

利的英文，要创造一个良好的语言环境完全可以通过自己的

力量达到。比如，每天听一首英文歌曲等。” 在考场上，王

怡婕是第一个进行口语考试的。她建议对口语水平比较自信

的同学尽早入场，这样可以保证听力不受其他同学说口语的

影响，因为考听力时受杂音干扰对考生影响比较大。对自己

口语不是很有把握的同学可以晚些进场，这样准备时间会稍

长，而且心态也会更稳一些。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


