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黄燕虹说，金丞珠的案子在留学生中属于比较极端的例子，

可能跟他的个人经历有关。他从小在优越的环境中成长，占

有欲比较强，心理承受能力比较弱，遇到挫折不能冷静地处

理。 随着越来越多的外国留学生来上海学汉语，他们的心理

问题也需要得到关注。上海外国语大学留学生办公室的陈老

师介绍说，上外目前没有专门针对留学生的心理咨询室，留

学生如果有情绪困惑，一般由办公室老师进行疏解。“平时

在课堂上，上课老师会关注学生的情绪，一旦出现异常，老

师会向办公室反映，再由我们出面沟通。” 记者从复旦大学

国际文化交流学院院办获悉，该学院目前也没有相关的留学

生心理咨询，但学院也已将此提上议程。 从事对外汉语教学

工作的上外留学生院的李老师告诉记者，很多留学生情绪出

现问题，并不是因为学业或生存压力，很多时候是过于空虚

和无聊所致。因此，留学生应该多充实自己的生活，开阔视

野，学会自我疏导。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


