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E9_A1_BE_E7_9C_BC_E5_c107_336688.htm 刘璐璐是一位西安

女孩，今年夏天，她背起行囊踏上了赴英留学之路，虽然出

国前早就做好了各种心里准备，然而留学的现实生活还是让

她感到无所适从，“这里的中国同学同居的很多，”这个来

自中国相对保守地方的女孩起初并不理解，“看得多了也就

习惯了，跟很多同学交流过才知道，同居对于海外的留学生

来说根本算不上什么新鲜事。” 同居率竟高达80％ 据美国《

世界日报》报道，近期对中国在海外的学生群体进行了一项

调查，结果显示，中国留学生的同居率高达80%，而且还有

年龄越小，同居比例越高的势头。 正如一位专家所说的一样

，“从浩瀚的知识海洋到简单的洗衣做饭，从美妙的异国情

调到挥之不去的乡愁，从白天短暂的欢声笑语到夜晚漫长的

孤枕难眠，五彩缤纷的异国生活无法掩饰现实生活的诸多无

奈，空虚、寂寞成为许多海外留学生最常用的词汇。就这样

，很多中国留学生就在迷茫与困惑中走入了同居时代。” 心

灵空虚是促使同居的最大因素 小瑛（化名）刚来英国时，非

常不适应，她告诉《环球时报》记者，在英国留学遇到的最

大困难不是学习压力，也不是吃饭穿衣，而是单兵作战时的

孤独感，“那时候，我没有朋友，更没有亲人，没人和我交

流，我经常憋在自己的房间里几天都不出门，有时一个星期

都说不了10句话。我想家，想念国内的家人和朋友，没办法

，我只能躲在被窝儿里哭，那日子太难受了。”后来小瑛认

识了现在的男朋友海涛（化名），“我和他同是‘天涯沦落



人’，我们刚认识就好像从对方身上看到了自己孤独的影子

，感觉很亲切。”没多久，这两个20出头的年轻人就住在了

一起。 小瑛还说，现在她身边有一多半的同学都已经在同居

了，“大家都觉得自己现在已经是大人了，两个人在一起，

起码有个伴儿，彼此相互照应，也不那么孤独了，其实挺好

的。” 在英国教书多年的孙海老师表示，“对许多中国留学

生来说，出国留学面对的最大困难不是语言障碍，也不是文

化冲击，而是如何解决心灵的空虚。当他们踏上异国的土地

开始艰辛的求学历程时，首先他们面对的不是书本而是生活

问题。孤独感是他们进入同居生活的最主要因素。” 德国汉

堡大学的燕子原本自认为是个“很传统”的女孩，她对《环

球时报》记者说，刚从国内到德国时，很看不惯那些低龄同

居的少男少女，后来却也不自觉地加入到了他们的行列。“

看到周围的同学、朋友一个个离你而去，全身心地投入到‘

二人世界’时，谁能抵得住这种诱惑呢。”她说，“寻找排

解孤寂的一半才是真正的解脱。” 在国外留学，不菲的花销

也是让很多留学生走进了同居生活的因素之一。法兰克福大

学的小刘说，在国内时，他一直过着衣来伸手、饭来张口的

日子，可到了国外，每次花钱都得考虑半天，要不然很快钱

包就见底了，这么大了也不好意思老向家里伸手要。后来，

他认识了同校的小路。两人也还算谈得来，于是就搬到了一

起，过去各住一间房，交两份房钱，如今只要交一份，在房

租上就省了不少。而且，平时他也充当小路的“私人保镖”

。小路表示，两人一起买菜做饭，分工搭配，省时也省钱，

吃的菜也更丰富。 经常为鸡毛蒜皮的小事争吵 虽然两个人在

一起生活相互之间不会感到孤单，但随之而来也会产生一系



列的问题。小瑛对《环球时报》记者说，刚开始同居，她和

海涛两个人相互谦让，相处得非常好，但时间一长，彼此的

缺点都暴露出来了。“我们常常会为了生活中一些鸡毛蒜皮

的小事闹矛盾，”小瑛说道，海涛经常在家里抽烟，火警响

了好几次，为这个事情他们没少吵架。海涛则说，和女朋友

天天在一起，明显和以前的朋友疏远了，而且交新朋友的机

会几乎没有，自由也限制了不少。有时朋友打电话约自己出

去打球，或者晚上去朋友家玩游戏，女朋友会很不高兴。“

我又不放心她独自在家，在和朋友推辞了几次后，朋友们也

就不叫我了。” 为此小瑛也很委屈，“因为有了男朋友，心

里总是只顾眼前不计后果惦记着要回家做饭，所以和朋友的

聚会也越来越少。另外，因为刚来英国不久，父母常常在夜

里给我打电话，如果家里人知道我和男朋友同居，免不了责

骂与担心，所以讲电话时都会小心翼翼。” 经过记者询问，

很多留学生和别人同居大都是隐瞒着家长的。“一般人都不

会和家里人谈及此事，中国的父母普遍比较保守，肯定不同

意，与其让他们干着急，干脆压根不让他们知道，多一事不

如少一事。” 缺乏社会经验，需要家长引导 女儿在慕尼黑留

学的张女士对记者说，当初得知女儿与人同居，既生气又担

心。“一个女孩子孤身在外，万一上当受骗了怎么办？吃亏

可是一辈子的事啊，当家长的能不操心[1] [2] 下一页 100Test 
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