
越来越多的外国留学生热衷中国传统中医药学 PDF转换可能

丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/336/2021_2022__E8_B6_8A_

E6_9D_A5_E8_B6_8A_E5_c107_336709.htm 近年来，随着国外

对中医市场需求的不断扩大，历经5000年智慧积淀的中国传

统中医药学正吸引着越来越多的外国留学生来中国 “取经”

。据国家中医药管理局统计，截至2005年底中国高等中医药

院校中外国留学生总人数已接近4000人。 北京市中医药大学

在中国中医教育界地位颇高，今年这所学校的外籍学生人数

达到了1700人，来自38个国家，占在校全日制学生人数的21

％。“从2000年到2005年，每年学习中医的外国留学生人数

都达到200多人，比90年代翻了一番。而今年的人数比去年也

要高出近一倍，达到了400多人。”国际学院对外培训办公室

主任马良宵介绍说。 在谈到中医时，正在中国中医科学院针

灸研究所学习的瑞典医生安吉尔显得神采飞扬：“我有个同

事曾到中国学习中医，回国后临床医术提高了一大截。他给

我们演示时，针灸啊、拔火罐啊等疗法像变戏法一样吸引着

我。经过在中国的这段学习，我对中医有了更深的了解，它

能够深入解释一些西医不能解释的病理。中医有着几千年的

历史，它的博大精深令人着迷。” 与安吉尔同班的吉安娜是

德国一家医院的外科医生。“中医太神奇了，我曾亲眼见到

几位癌症患者在手术后经过中医的调理，身体恢复越来越好

。”从那后，吉安娜对中医疗法产生了极大的兴趣，她在当

地学了2个星期针灸，但觉得不过瘾，于是千里迢迢来到中国

。她说，“现在德国的大医院里基本都开设了中医门诊，越

来越多的人前来就诊。我回国后，也想继续从事中医药的研



究。” 安吉尔和吉安娜所在的中国中医科学院针灸研究所是

以接收短期培训的留学生为主的科研机构。针灸研究所胡金

平教授告诉记者，从研究所成立到现在的30年间，共有106个

国家和地区的9000多名外国留学生接受过中医培训，其中德

国、美国、挪威等国家学生人数为最多。 胡教授认为，中医

在国外之所以越来越受重视，一方面与国际上流行的“防病

胜于治病”的健康新观念有关，与西医的“头痛医头，脚痛

医脚”不同，中医疗法讲究调理、平衡，能够有效防病。另

一方面，中医是崇尚自然的疗法，而西医化学药物的毒副作

用越来越明显。 “中医疗法是对国外医学的有益弥补。”胡

教授说，“中医在国外有广阔的发展前景，目前中医市场主

要集中在发达国家，国外中医学校的数量在不断增加，规模

也在不断扩大。” 据了解,国外现在对中医的认同度越来越高

，其中最明显的是美国，现已有30多所专门从事中医教学的

学校。欧洲目前有中医师、针灸师12万人之多，每年中医药
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