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https://www.100test.com/kao_ti2020/336/2021_2022_23_E5_9B_B

D_E6_89_BF_E8_AE_c107_336730.htm 由于我国的自考比较严

格，而且绝大多数考生是业余时间学习，很少有考生各科成

绩都能得到优秀。近几年的留学经验证明，单科成绩比较高

的自考生在申请一流大学的过程中成功率更高，因此，业内

人士建议自考生如果有出国留学的打算，一定要努力提高自

己的考试成绩特别是单科成绩，这样申请名校会更容易些。 

随着留学热潮一浪接一浪袭来，越来越多的海外国家向我国

的自考生伸出了橄榄枝。 据笔者向专业人士了解，由于已有

２３个海外国家承认我国自考文凭，而且这种认可包括学历

互认和学分互认，因此，近两年出国留学也开始越来越受到

江门自考生们的关注。 由于我国的自考比较严格，而且绝大

多数考生是业余时间学习，很少有考生各科成绩都能得到优

秀。近几年的留学经验证明，单科成绩比较高的自考生在申

请一流大学的过程中成功率更高，因此，业内人士建议自考

生如果有出国留学的打算，一定要努力提高自己的考试成绩

特别是单科成绩，这样申请名校会更容易些。 由于自考生大

多不是在学校里全脱产学习，没有经过系统的外语学习，因

而大多外语水平都不是很理想。想出国但又没有通过语言关

的自考生可以先进入国外的语言学校，但费用相当高。达德

培训中心的廖老师建议有留学意向的自考生一定要打好外语

基础，可先在国内参加相关的培训通过语言关再出去，这样

不仅可以节省大笔费用，而且还会提高在国外的学习质量。 

●各国相关政策解读 美国 美国多所大学都承认中国高教自学



考试的课程成绩和毕业学历，同意中国自学考试毕业生和部

分课程成绩合格者，免试入学或免修部分课程。中国的电大

、夜大、职大等毕业生，只能申请攻读本科课程。赴美留学

申请者在国内的学习成绩平均分数应为“良”以上，即美国

学习要求的平均分数在“Ｂ”以上。 英联邦国家 自学考试或

成人教育毕业的学生只要是我国教育部承认并有正式文凭的

，英国、爱尔兰、新西兰、澳洲、加拿大等英联邦国家大都

承认。一般来说，专升本看学生的成绩和所在学校的背景，

多数学校要求有学士学位证书。 日本 对中国自考和成人教育

的毕业生，越来越多的日本学校已开始承认其获得的大专或

本科学历，不过，日本大学对攻读硕士的学生要求有１６年

的教育经历或获得学士学位，我国的自考由于没有年限限制

，申请者无法证明其受教育的年限，相对比较困难。 德国 非

正规大学或非正规高等教育的学历通常不被承认，除非获得

了“学士”学位证书，才有可能以“同等学历”的资格申请

。未考入大学的高中毕业生不具备申请大学（包括预科）的

资格，其申请均会被拒绝。申请者须有一定的德语水平，一

般需有德语８００学时的证明。 法国 凡经过我国教育部认可

的自考专业和成人教育学院，法国都承认学生的毕业文凭和

成绩。大学毕业学历的申请者不得超过２８周岁；大专、本

科或以上学历，英语好，可直接申请硕士或博士。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


