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指出，目前留学市场中白领一族占了两成多，成为一支生力

军。“我们现在要解决的不仅是学生的学习问题，对白领而

言，做好职业生涯规划、解决家庭问题和事业发展的苦恼成

为我们新的挑战。” 和事业上尚无建树的学生不同，白领一

族很少单纯为了学习或找工作而出国，留学对他们而言已演

变为其职业生涯中的一次高级“充电”，是为了拓宽视野、

体验更多元的文化，是为了拥有更远大的职业前程。 据了解

，白领族的留学起点高，留学成本也相对较高，需要放弃已

有的事业基础和家庭生活条件，而且如果选择不当，还可能

变成“海待族”。那么，白领们该如何选择自己的留学之路

呢？ 潜伏期白领：进可攻退可守 这类白领虽未在事业上闯出

大名堂，但前景空间很大。工作几年使他们开始感到厌倦、

无趣，需要进行知识结构或心态上的调整。因而在出国留学

时，灵活性和选择面都较大，可根据自己的年龄、经济实力

、外语水平、兴趣爱好等制定留学计划。而且“进可攻，退

可守”，他们可着眼于未来，通过留学大大提升自己的职业

能力，即使选择有所偏差，也有回旋的余地。 目前这类人士

选择市场营销和设计类专业较多，他们信奉“该出手时就出

手”、“是金子总会发光”、“机会总是留给有准备的人”

。但要注意一点：“本土经验”也是事业发展不可或缺的重

要因素，尤其对希望在跨国企业一展拳脚的人来说，“本土

经验”与“先进技术”同样重要。因此，先扎实地工作一段



时间，积累“本土经验”再出国留学，是此类白领的最佳选

择。 郁闷期白领：改变未来须慎重 澳大利亚教育国际开发

署IDP广东项目办公室经理谢卫东指出，事实上更多出国的白

领属于这种类型。因为他们在国内工作不太称心，看不到前

景，所以才有这样大的决心离开故土，从头再来。 不少这类

白领还是刚刚辞职，在无事可做之际打算出国“换换环境”

，有些人甚至抱着“赌一把”的心态希望改变命运，因而他

们对出国留学的期望值往往很高，风险也最大。资深顾问表

示，出国留学不能过于轻率，如果职业不称心、环境不理想

，那么在国内也可改变环境、重选职业，而且更易操作，成

本也相对较低。如果在国内都做不好，花几十万元出国也未

必能让你的能力突然大增。出国留学不是改变命运的“灵丹

妙药”，其中包含太多未知因素。国外再好的大学也只是一

个人迈向成功的一条“通道”，要开启成功的大门，还需要

自身的努力、天赋和眼光等。 如果这部分白领真要出国，那

在出国前必须设定明确的“职业目标”和周密的计划，并付

出艰辛的努力，才能使留学之行有的放矢，有机会真正改变

命运。如果仅仅因一时冲动而轻率作出留学决定，到头来很

可能是“竹篮打水一场空”。 稳定期白领：短期进修缺啥补

啥 这类白领年纪稍大，其事业已平步青云进入稳定期，出国

留学往往想“镀金”或“更上一层楼”，旨在为进入管理高

层积累“资本”。对此类白领，出国留学要谨慎，即使当初

说好停薪留职，但因为放弃或中断目前的事业会使留学的“

机会成本”很高。 这类白领出国留学不能有从众心理，只盯

着热门专业，应该缺啥补啥，并尽量选一些短期进修课程。

否则，学成归国后，时过境迁，错过了职业发展的“黄金期



”，很可能是“赔了夫人又折兵”。 此外，对这部分白领来

说，年龄也是一个重要因素。大多数事业有成的在职人士都

已接近中年，要放弃妻子儿女去国外孤独地适应一种全新的

环境，无疑是巨大的挑战。 总之，留学的效果难以立竿见影

，未必能使你一回国就拿到高薪，取得高职，但是，如果你

认真体验了在异国学习的那段日子，那么在未来的发展道路

上，你的成长速度与未留学者相比将呈几何级增长。“这种

影响对整个人生都是深远的。”启德教育的李冬梅说。
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