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E5_9B_BD_E7_95_99_E5_c107_336897.htm 曾几何时，“出国

留学”在中国老百姓的眼中还是一个遥不可及的字眼，但是

近年来，随着中国经济的发展，越来越多的中国家庭愿意并

且能够资助子女在海外学习，我们能够从留学中介的火爆程

度看出国人对留学的青睐。与此同时，另一个现象逐渐明显

，小留学生的数量稳步上升，占留学生大军的比重逐步提高

。 究竟是什么原因使越来越多的中国学生选择了到国外读书

呢？首先，国内职场的社会压力使一些学生本人和学生家长

希望通过到发达国家学习来增加学生获得的文凭的价值。其

次，到国外学习，将国外的先进理念与国内的市场现状相结

合，能够提高学生的知识和业务水平，有利于个人的发展。

再次，在一个完全陌生的环境里顺利完成学业，取得学位，

除了有学习能力，还要兼备较强的自立能力。因此，提高学

生的生存能力和自立能力，也是一些学生和学生家长为自己

儿女选择出国留学的原因之一。尽管留学海外确实能从知识

和能力两方面为学生带来好处，但是留学的弊端却也不容忽

视。例如，一些年纪小的学生由于思想尚不成熟，容易受到

一些当地不良风气和社会习俗的影响，误入歧途，荒废学业

，最终一事无成。这种现象绝不是个例，应该引起我们的重

视。与此同时，还有一种绝对不能忽视的现象一些学生在国

外学习期间，由于家庭经济状况出现变化，使得学生没有足

够的经济能力继续正常的学习生活，结果是学生把大部分的

时间花在打工赚钱上而不是努力学习上，造成学习成绩大幅



下滑，学生的学习主动性和自信心受到影响，从而更加忽略

对学习的重视。这种恶性循环一旦长时间持续下去，必将对

学生造成极大的负面影响，甚至最终无法取得学位。 鉴于留

学生对学生影响的两面性，我认为无论是学生本人还是家长

在做出选择时，一定要慎重。要想成功留学，至少4种能力是

学生本人所应该具备的： 自学能力：国外的教育方式方法与

国内不同。国内的老师是扮演着领导的角色，学生只需认真

听课就可以考得优异的成绩。而国外的学校更重视让学生自

己去学习，老师只是起着指导和帮助的作用。这要求学生要

会学，肯学，能够分析出哪部分是重点，哪些内容是关键，

从而掌握精华内容。 自制能力：在海外留学最普遍的现象是

一个班的学生来自不同的国家，因而具有非常不同的习惯。

有些自制能力较差的学生会抵抗不住某些物质或精神的诱惑

而误入歧途，难以自拔。所以学生要有能力分辨是非，在诱

惑面前要能够坚持原则，不为所动。 自我调节能力：人在一

个陌生的环境里都会产生孤独感和恐惧感。同时这些孤独和

不安的感觉令学生身心疲惫。只有具备了较强的自我调节能

力，学生才能迅速对新的环境做出积极的反应，从而使自己

适应环境，心情舒畅地投入学习。 自立能力：尽管出国留学

本身能促进学生增强动手和生活能力，但是如果在国内他们

就能进行一些相关的练习，当他们开始独立生活就会发现其

实独立生活也并不像想象中的那么难。良好的生活环境和舒

畅的心态将是顺顺利利完成学业的精神保证。 除此之外，家

长还应对他们自身的经济能力进行充分且全面地评估，保证

自己的子女在学校规定的时间内顺利毕业。同时，对一些可

能发生的，加剧经济负担的情况，提早做好充足的资金准备



，以备不时之需。 总之，出国留学并不是一件简单的事情，

不仅需要多方面的准备，且需要建立一个良好的心态来面对

。只有这样，出国留学才会成为一件好事而不是坏事。
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