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为了促进中日两国老百姓之间的互相了解和民间交流，日本

上智大学的中国留学生白旭东、侯宇等3人发起的东京到京都

的“东海道53次”自行车千里行日前结束一个星期的行程，

回到东京。他们用照相机、摄影机以及纸笔记录下了这条有

着400多年历史古道的人情风物，也珍藏下了这一路上所遇之

人给予他们的温情和鼓励，这些人中有中国人，也有许许多

多的日本人。 据日本共同社报道，“东海道53次”指东京日

本桥到京都三条大桥沿途的53个驿站，行程为495公里左右，

在交通工具尚不发达的时代，人们靠自己的两条腿要花几个

星期才能走完这条要道。虽然日本已发展成现代化经济大国

，乘坐“新干线”只需两个多小时就能抵达，但自行车这一

传统交通工具给了3人亲身感受日本老百姓友好的机会。 4

月29日到5月4日的路途馈赠他们的，是他们引以自嘲和自豪

的、被烙上了太阳颜色的面庞和手臂，更是一路上的点点滴

滴给予他们的感悟。在神奈川县小田原车站，一街头乐团成

员、樱美林大学一年级女生西牟田浩美告诉他们，她在小学

时就有一位中国好友，许久以来一直对媒体所报道的中国形

象半信半疑。她说，“中国和日本的关系，不能单看一个方

面，希望媒体不要老是报忧不报喜。”另有一些日本人，他

们没有到过中国，甚至有一位静冈的公司职员在历史观点上

与三人迥异，但他同样肯定并希望扩大两个国家之间的交流

，还希望有机会实地到中国去看一看。 最让白旭东和侯宇记



忆犹新的，是他们行至由比本阵时一位名为大贯节子的女士

对他们说的一番话，这位50来岁的女士说，“像你们这样的

年轻人，不管是中国人还是日本人，对我来说都是一样的，

你们就像是我的孩子，而我，就像是你们的母亲。”对于初

次见面的“外国”人，她完全发自内心情感的这席话语，让

身在异乡的三人倍感亲切。 此行另一个插曲是三人在盘田县

碰到的一位日本同伴岩浪智明(28岁)，这位黄金周期间从东

京骑自行车前往广岛的日本人偶遇三人后一直陪同他们直至

抵达三条大桥。据白旭东与侯宇介绍，岩浪显然是个“久经

沙场”的自行车独行侠，他一路上给他们鼓劲、帮孙辉修车

、还在侯宇左膝状况不良时主动将自己昂贵的“坐骑”调换

给他。在短短的两天中，他们已没有中国日本这类国籍概念

，而是完全成了一个互帮互助的团队。 白旭东和侯宇两人对

于此行倍感自豪，但他同时也略带遗憾地介绍了日本年轻人

不太了解中国的情况，他说在对几个中学二年级男生进行突

击采访时，他们对中国的了解仅停留在万里长城和饮食美味

上，这让他觉得，这样的民间交流还远远不够，他希望能够

进一步贴近日本社会，把所见所闻介绍给中国人、把中国的

讯息带到日本的每一个角落；同样也希望，会有与他们抱着

同样志向的日本人，把中国的种种介绍到日本，也把日本的
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