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https://www.100test.com/kao_ti2020/336/2021_2022__E5_85_A8_

E9_9D_A2_E5_8F_91_E5_c107_336954.htm 当同龄人还在马不

停蹄地准备高考时，上海市三女中高三学生方琳已经被美国

耶鲁大学2006秋季班提前录取。《新闻晨报》记者近日采访

了这位上海唯一的获得由耶鲁校方提供的每年四万多美金奖

助学金的学生，分享她的成功经验。 全面发展不偏科 方琳从

小到大，拿过数不清的荣誉：手风琴十级、五星奖少儿手风

琴擂台十次卫冕擂主、高级口译证书、“上海学生英文报”

杯高中英语辩论赛一等奖等。她同时精通长笛、钢琴、法语

，是学校乐团长笛演奏及指挥、学生会领导、班学习委员，

学习成绩在年级组排名第4，她还喜欢运动，滑雪、溜冰、游

泳她都拿手。从10岁起，她就出国到澳大利亚和新西兰参加

手风琴交流演出，之后去过欧洲的十几个国家等，是同学眼

中羡慕的“空中飞人”。 “有特长、不偏科、在校成绩优秀

、涉略广、社会活动能力强、热爱公益、具有国际视野、英

语能力好，我想这就是耶鲁选中我的主要原因。”方琳说。 

哈佛是“后备”高校 方琳和耶鲁的缘分要从高一时说起。当

时市三女中有一个到美国Darien高中去交流访问的机会。方

琳和其他8名学生顺利地从学校的海选中脱颖而出。在美国学

习的三个星期里，她参观了耶鲁的校园，那里开放、自由的

学术氛围给她留下了深刻的印象。 “当时回来后，我就想着

要到耶鲁读大学。在爸爸妈妈的支持下，我开始做各种准备

。”为以防万一，她做了同时报考多所美国学校的准备，于

是挑学校、比较课程花去了较多时间。哈佛和斯坦福大学都



列在了她的“后备高校”名单内。 考耶鲁，要参加美国的高

考(SAT)和托福考。于是高二就在积极的考试准备中度过。拿

到托福643分，SAT2030分的高分后，去年10月她向耶鲁递交

了入学申请，经过校方面试后，去年12月中旬她被提前录取

。今年9月，她将赴耶鲁读书。 充分把握推荐信作用 说到被

耶鲁录取的经验，方琳觉得可以介绍一下她的推荐信和自荐

信。申请耶鲁要求写2～3封推荐信，于是找谁写成了很大的

问题。“刚开始，总想着要请校长帮我写，比较具有权威。

后来我到留学港和一些前辈过来人咨询后，最后确定的人选

是我的英语老师和数学老师。因为他们和我接触的时间比较

长，对我的了解比较深入，写出来更真实。”方琳说，第三

封推荐信的机会她也没有放弃，最后决定请她的一位美国朋

友，著名手风琴演奏家为她写，“我和他认识有7、8年了，

差不多每年都要见一两次一起同台演出，我们关系很好。他

很快答应为我执笔。” 她还特意把自荐信写成了一个故事，

讲了一段她学手风琴的经历。内容大意是：小时后她比较内

向，学习了手风琴后，在国际舞台上的一次次演出，使她渐

渐变得自信、大方。手风琴不仅改变了她的性格，还教会了

她为人处事和学习的方法等。 至于面试，她觉得要事先准备

很难，因为考官是即兴出题的。当时她被问到的问题涉及体

育、中国和世界社会时事、美国历史等方面。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


