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https://www.100test.com/kao_ti2020/337/2021_2022__E7_95_99_E

5_AD_A6_E7_94_9F_E4_c107_337029.htm 随着我国改革开放程

度的提高，出国自费留学已成为一种时尚。对于每一个希望

出国留学的人来说，最迫切要了解的，除了本刊上一期已经

提到的学费有多贵，就是生活费有多高了。 留学国外的生活

费，不外乎是在衣、食、住、行等方面的开支。众所周知，

各国的国情不同，所需生活费也不一样。何况， 实际生活费

用因人而异，取决于各人的生活方式。这里所列举的情况，

只能是一个大概。 在英国留学，一般大学的年生活费大

约8000英镑(100英镑约合人民币1531元)左右。如爱丁堡大学

的年生活费为7500英镑。在生活费中，除了伙食费，住宿费

占有一定的比例。如利物浦赫普大学的年住宿费需要2200英

镑。据介绍，该校宿舍内共有850间高质量的学习室兼卧室，

所有的房间都安装了电话，部分房间还有冰箱(每年租金为50

英镑)。如果嫌寄宿生活环境不好，可以去租公寓，租一套公

寓每月大约需要700英镑，而且不包括水、电和煤气费。另外

，自己单独住和与他人合住的花费明显不同，在伦敦、剑桥

和牛津等物价较高的地区，每年不下8000英镑，其他地区也

得5000～6000英镑。不过，英国允许留学生打工，不必申请

工作许可证就可以在学习期间每周从事20小时以下的兼职工

作，假期打工时间不限。中国留学生多半在餐馆和超市等场

所工作。打工收入一般每小时4英镑，如果精打细算，一年打

工的收入可以支付大部分生活费用。但是，功课紧张时，很

难抽出时间去打工。 在美国，4年本科留学的生活费大约需



要3.6万美元(100美元约合人民币833元)。与英国不同，在美

国打工受到严格限制，留学生无绿卡不得在校外打工。如果

打黑工，老板会把工资压得很低。 在澳大利亚，本科留学生

的生活费用大约每年在8000～1.2万澳元(100澳元约合人民

币644元)之间，包括衣、食、住、行和医疗保险等费用(该国

规定，外国留学生必须购买医疗保险)。澳大利亚和英国一样

，允许留学生打工，但在学习期间每周不得超过20小时，假

日还可以全天兼职工作。一般说来，如果省吃俭用，打工所

得能解决大部分生活费用问题。至于住宿，如果不满意学校

里的居住条件，希望住公寓，那么，澳大利亚高层楼房的月

租金大约需要100～300澳元，房主一般要求至少12个月的租

期，租金按周计，按月付，先付后住。 在新西兰留学的生活

费大致每年需要7000～1.1万新西兰元(100新西兰元约合人民

币565.70元)，包括伙食、住宿、交通和服装等费用。新西兰

也允许留学生打工，但只有读专业课程的学生才可以每周打

工15小时，并且必须事先申请“更改签证条件”。 在法国留

学的每年最低生活费大约为4000欧元(100欧元约合人民币1035

元)，住宿费用分为几种情况:学校宿舍的费用较低，只需2800

欧元，但数量有限，学校的一些机构也会为留学生提供一些

较便宜的住房。当然，经济条件较好的留学生也可以到校外

去住公寓或是青年旅馆。 加拿大不允许留学生打工，打黑工

是违法的。在该国学校的住宿和伙食费每年大约需要5000

～8000加元(100加元约合人民币651.75元)，其他费用，如书本

费、交通费、邮电费和洗衣费等等，一年大约需要1500加元

。此外，留学生还必须交纳医疗保险费，每年大约650加元。

如果希望住条件好一些的公寓，一居室的月租金一般不低



于500加元，在一些大城市，月租金则需要700～1000加元。 

众所周知，日本的物价是属于世界最高的，留学生的生活费

自然也很高。根据以往的经验，在日本的留学生比较容易找

到一份兼职工作，可以通过半工半读来减轻生活费用的负担

。一般说来，每天工作4小时，每月工作20多天，就可以应付

日常生活的支出了。但是，由于近几年来日本经济下滑，日

本人的就业也出现了问题，留学生靠打工所得来支付生活费

用已经不可能了。值得一提的是，日本文部科学省2003年11

月公布的一份报告表明日本接受留学生的政策将出现重大变

化，其主要表现之一，就是加强对留学费用支付能力的审查

。在审查过去3年的收入证明时，要求留学申请人不仅要出示

经费支付人的存款证明，还要提供过去3年的收入证明。对已

经在日本学习的自费留学生，除了要求提供留学生本人的银

行存款证明之外，还要求提供本人的银行存折，以便审查所

需留学经费是否由经费提供人按期汇入，[1] [2] 下一页
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