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国留学生回国的高峰，他们在国外的生活还好吗？留学给他

们带来了什么？针对教育部频频发出的留学预警，留学还是

当前学生们的理想选择吗？近日4位今年暑期回国休假的浙籍

留学生聚在一起，进行了一次“四方会议”。他们的经验或

许对今年新一拨的准留学生，或还在为要不要送孩子留学而

犹豫的家长有所借鉴。 一问：出国留学最难过的是哪道关？ 

章伟（加拿大纽布朗斯维克大学健康科学专业本科一年级） 

我在高考之前根本不知道自己会出国，直到考完大学。是妈

妈作出的决定。在国外读书，最难过的是最初3个月，很孤单

，想在国内挺好的，为什么要到国外来受苦？后来结交了许

多新朋友，就逐渐适应了，平时遇到问题，都可以找同学、

老师聊天，让他们帮助解决。现在觉得出国真正是锻炼了自

己，以前依赖性比较强，现在独立处事的能力相比国内的同

学会更强一些，英语关也过了。 丁昱超（加拿大西安大略大

学商科本科一年级，该大学为加拿大商科专业排名第一） 读

初中时我的英语成绩并不好，父母就让我每一年暑假都参加

英语夏令营，和外教对话，慢慢地我的英语水平就超过了同

学，高二时我参加了雅思培训，考到了雅思6分。原来打算去

澳大利亚读高中，而我的叔叔曾在加拿大的一所名校求学，

现在美国工作，所以我决定高中毕业去加拿大。 初到加拿大

，最难过的仍是语言关。我发现国外的英语课与国内不同，

比如要读莎士比亚的原版剧作并写读后感，写英文文章要求



“三段论”，结构非常严谨，对段落、字数都有要求。我还

算基础不错，又考了托福，得了600分，才达到了一流大学录

取时所需要的英语要求。加拿大在大学预科阶段就确定了大

学所学的专业，我选择的是商科，经济、国际贸易、会计等

课程都是必修的，数学、英语也必须在规定时间内修完，幸

好我在国内就过了语言关，对预科学习帮助很大。 冯理博（

俄罗斯圣彼得堡大学语言专业本科一年级） 我是去年因为高

考不理想才出国的。父母对我的决定非常支持，他们觉得俄

罗斯有着世界一流名校，学费和生活费也很经济。我选择的

是英语俄语系，课程压力小，因为国内没有接触过俄语，如

果去读其他专业，困难会比较大，俄语目前学的人不多，以

后应该会有用武之处，所以我去了俄罗斯。 洪韵（澳大利亚

圣保罗中学11年级，相当于高二） 我在中考结束后去澳大利

亚游学，当年我的中考成绩超出了学军中学录取线20多分。

可我羡慕澳洲的环境，母亲起初不舍得我这么小就离开家，

父亲是做外贸生意的，经常出国，他们比较开明，顶着蛮大

的压力为我开出了在学证明。高一结束时，他们通过一位朋

友让我到悉尼一所中学读了两个月，之后我就坚定了去国外

读高中的决心。 父亲对我说：“你要想好，出国读书是非常

苦的。”我说：“非去不可。”到澳大利亚两个月，我就过

了语言关，最大的不适应是住家的生活。原本在家父母一手

打理，自己不用操心。现在在房东这里，要学会容忍房东的

一些习惯。后来换了一个房东，现在已经比较适应了。 二问

：留学行装如何准备？ 加拿大很重视信用 章伟：当时以为加

拿大很冷，所以我带了毛衣毛裤过去，结果一次也没用上。

因为加拿大室内温暖，只要穿短袖就足够了。建议新留学生



：第一次到加拿大，只要带上羽绒长大衣和一些短袖、长袖

衬衣就行了。 在加拿大读书，平时和国外的同学一起打篮球

、看电影、逛街，去尼亚加拉大瀑布旅游是印象最深刻的。

到了圣诞节，我们还会到老外家里去开PARTY。加拿大如果

有什么头痛脑热的，看病会非常昂贵。海外留学生可以在诊

所看完病，拿着单据到学校报销，费用全免。最想告诫新留

学生的是：国外社会非常注重信用。对于学生来说，信用指

的是你的出勤率，如果你经常逃课的话，学校会把你的记录

提供给移民局，你以后想再续签就困难了。比如这次我们4个

同学一起去续签，只有我一个人免[1] [2] 下一页 100Test 下载
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www.100test.com 


