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E5_85_A8_E7_90_83_E9_c107_337097.htm 近几年，越来越多的

中国高中学生被国外的顶尖名校相中，引起了许多学生和家

长的广泛关注，他们迫切地想了解这些“高材生”之所以跻

身世界名校的原因，与此同时也对国外名校的选才标准备加

关心。为此，有关教育专家介绍了国外名校全球选秀的5条标

准。 每年这个时候，中学生出国留学高峰都会如期而至。每

年全国都有不少于10万的学生选择出国留学，出国留学成了

许多莘莘学子的美好梦想。而国外名校的选才标准无疑是学

生及家长最为关注的。 英语能力是第一关 国外大多数高等学

府对非英语国家学生的英语水平十分重视，理由很简单，如

果没有良好的语言基础和语言能力，在这些国家就很难生存

立足，更谈不上成为学生中的佼佼者。今年被哈佛大学提前

录取的朱元晨说，被名校选中的学生的英语成绩基本上为托

福630分以上(或雅思6.0以上)。这对一般中学生来说，显然超

出了课业要求。另外，国外高等学府不仅仅注重书本上的内

容，还十分注意学生运用知识的能力，如在写自荐信时，学

生必须使用英语。口语沟通能力及各项英语竞赛的成绩都是

学校考核学生的标准，如被美国杜克大学录取的臧洁闲就曾

在全市的英语比赛中获过奖。 专家提示：学校的英语教育应

跳出教材束缚，家长也应将孩子的英语能力放在重要位置，

而不是单纯的要求课本成绩。现在许多学生在学英语时只注

重英语语法的学习，一味地啃书本，不会开口说英语，这样

注定会被淘汰。其实，英语水平的高低已不再局限于传统的



级数考试，而是向“多元化”的方向发展，学生在今后的英

语学习中对听说读写都要重视，尤其是英语的交流能力，这

往往是面试的第一关。 数学成绩是重要砝码 英语水平的过关

只是去国外深造的第一个也是最基础的门槛。学生本人的各

项学习成绩仍居重要位置。据了解，国外名校在挑选学生时

，一般会对英语和数学进行现场测试，了解学生这两门学科

的成绩，当然，学生的综合成绩也是前提之一。如今年的名

校到复旦附中选取的学生，其平时成绩排名都在全校100名以

内。由此看，除英语外，学生在数学方面的成绩和能力的表

现显得尤为重要。数学一直是学习其它科目特别是理科的基

础。通过数学方面的学习，能很好地培养学生的思维能力，

为以后创造性能力的拓展打好基础。近几年来，中国学子在

世界各项数学比赛中都取得了骄人的成绩，也引起了国外各

大院校的注意，因此，数学能力的高低也是学生能被国外名

校看中的一个重要砝码。 专家提示：英语和数学虽然很重要

，但学生应尽量避免偏科现象，特别是语文不能偏废。家长

和学校应在平时多注意孩子的学科倾向，使孩子能真正做到

文理科全面发展。 看重各类竞赛奖项 国际教育界有个基本的

教育理念，即课业成绩并不能反映学生的一切。在这一点上

，国外名校必须出的选才标准要比国内宽泛很多，对于学生

其他方面的能力相当看重。在选择学生时，他们并不以学生

所在学校的成绩作为惟一标准。在他们看来，只在学校各项

考试中名列前茅，并不算真正的优秀。因为只有会将自己的

精力合理分配，用有限的时间获得更多的全国性甚至是世界

性奖项的人，才是真正会读书的。 例如朱元晨同学多次在国

内外重要的学生课外科学竞赛中崭露头角，特别在美国举行



的第52届英特尔国际科学与工程大奖赛上，连夺了5个大奖，

成为第一个在此奖赛上夺得特等奖的中国大陆学生，也成为

了建国以来我国中学生课外科学竞赛最高奖金的获得者。另

外，朱元晨还在课外自学了很多大学的数学、计算机、物理

等课程。前不久他刚荣获首届上海市青少年“明日科技之星

”称号，并获得首届“上海市青少年科技创新市长奖”。正

因为朱元晨通过自己业余时间的努力，在计算机图形学方面

进行了高水平的创新研究，并多次获得世界性的奖项，今年

他被哈佛大学提前录取，并获得全额奖学金。由此可见学生

参与课外各项活动的重要性，也成为目前国外高校录取国内

学生的重要标准之一。 专家提示：现在很多家长只注重孩子

的成绩，忽视了培养孩子的兴趣爱好，使孩子一味地死读书

，对于外界事情知之甚少。这样不仅阻碍了学生正常的身心

发展，还使他们失去了很多展示自己的机会。所以家长对孩

子的要求和评价仅停留在校内那些课本上，已远远不够了。
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