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6_98_9F_E5_87_BA_E5_c107_337188.htm 算一算，这几个月来

背起行囊游学去的艺人还真不少。张惠妹飞赴天寒地冻的波

士顿；苏有朋在伦敦感受英国学院贵族气息；林心如、李威

刚从大苹果纽约充电归来；今天，黄少祺将启程，踏上旧金

山ABC之旅。游学成了时髦的新运动，明星们个个抢着圆梦

！ 大老远走一趟，明星求什么？前几天，林心如到经纪公司

与同事碰面，大家被她的好气色吓到，工作人员说：“原来

休息真的这么重要，可以很明显地感觉到，她把压力放下 了

，笑容变多，连讲话的表情也丰富了，如沐春风，连皮肤都

变好了。” 外界常质疑艺人究竟是去“游”还是“学”？从

林心如的例子来看，艺人需要的，不过是一个喘息的机会与

空间。 林心如去纽约3个月。行前，到处有风声传她声势下

滑，3个月仅是一眨眼功夫，现在的她，对自己有更多自信，

更知道自己未来要的是什么。 2004年岁末，只身在雪花片片

的纽约，林心如记录自己的心情，本报独家公开。当中，一

字一句写得诚挚，不管别人怎么说，对她而言：“⋯我一点

也不在乎，我知道自己在做什么⋯工作最重要的是自己⋯时

间稍纵即逝，不要让自己有机会后悔⋯” 刚去纽约时，林心

如说，她最怕的就是点菜，往往是等她搞懂菜单，身后已经

大排长龙，纽约客的脸色可不好看，对被伺候惯的大明星来

说，一点点尴尬都是煎熬。 经过这3个月磨练，林心如格外

感激身边的工作人员，她说：“只有当你一个人时，才知道

朋友跟工作伙伴的重要。”所以回来与同事碰面，她许下承



诺，“以后不再那么机车！”工作人员说，其实过去林心如

也不难搞，她工作多，又渴望个人自由，但听到她这样说，
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